wrzesien
pn 6
wt
sr 1
cz 2
pt 3
so 4
nd 5

marzec
pn 7
wt 1 8
Sr 2 9
cz 3 10
pt 4 11
so 5 12
nd 6 13

czerwiec
pn 6
wt 7
sr 1 8
cz 2 9
pt 3 10
so 4 11
nd 5 12

przerwy w zajeciach szkolnych
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2021/2022
pazdziernik

pn 4 11 18 25
wt 512 19 26
§r 6 13 20 27
cz 7 14 21 28
pt 1 8 15 22 29
so 2 9 16 23 30
nd 3 10 17 24 31
styczen

pn 310 17 24 31
wt 4111825
Sr 512 19 26
cz 6 13 20 27
pt 7 14 21 28
so 18152229
nd 2 9 16 23 30
kwiecien

pn 4 11 18 25
wt 512 19 26
Sr 6 13 20 27
cz 7 14 21 28
pt 1 8 15 22 29
so 2 916 23 30
nd 3 10 17 24
lipiec

pn 4 11 18 25
wt 5 12 19 26
Sr 6 13 20 27
cz 7 14 21 28
pt 1 8 1522 29
so 2 9 16 23 30
nd 3 10 17 24 31

listopad

pn 1 8 15 2229
wt 2 9 16 23 30
sr 310 17 24
cz 4 11 18 25
pt S 12 19 26
so 6 13 20 27
nd 7 14 21 28
luty

pn 7 14 21 28
wt 1 8 15 22

sr 2 9 16 23

cz 3 10 17 24
pt 4 11 18 25
so 5 12 19 26
nd 6 13 20 27
maj

pn 2 9162330
wt 3 1017 24 31
Sr 4 11 18 25
cz 51219 26
pt 6 13 20 27

so 7 14 21 28

nd 1 8 152229

sierpien

pn 1 8 15
wt 2 9 16
Sr 310 17
cz 4 11 18
pt 512 19
so 613 20
nd 7 14 21
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Do Starostow, Prezydentow, Burmistrzow i Wojtow, Dyrektorow
Szkol, Rad Pedagogicznych i Rodzicow oraz Dzialaczy Szkolnego
Zwigzku Sportowego Wojewodztwa Slgskiego

Szanowni Panstwo!

Przed nami kolejny rok szkolny. Ostatnie miesigce byly dla wszystkich
bardzo trudne, pandemia ograniczyla nauke w trybie stacjonarnym
1 wymusita na kadrze pedagogicznej, uczniach i rodzicach nowg formeg
wspolpracy, ale dzigki Panstwa zaangazowaniu ten trudny okres udalo
si¢ przetrwac 1 wspiera¢ dzieci 1 mlodziez w procesie edukacji. Wierze,
ze 7blizajacy si¢ rok szkolny pozwoli nam wszystkim wréci¢ do nor-
malnosci 1 nauki stacjonarnej, za ktoérg wszyscy tesknimy.

Sport szkolny w regionie jest rozwijany dzicki Slaskiemu Szkolnemu
Zwiazkowi Sportowemu, ktory dzigki finansowemu wsparciu z Urzgdu
Marszatkowskiego ma narzedzia 1 srodki niezbedne do realizacji am-
bitnych plandéw. Dzigki tej wspolpracy odbywaja si¢ liczne zawody na
szczeblu ponadpowiatowym i wojewddzkim, w setkach turniejow biorg
udzial dziesiatki tysigcy uczniow. Ich male i duze sukcesy sg ukorono-
waniem wysitku uczestnikow i1 nauczycieli wychowania fizycznego.
Sport to nie tylko troska o zdrowie i rozwdj fizyczny, ale tez ksztalto-
wanie osobowos$ci mlodego czlowieka i rywalizacja w duchu fair play.

Zakres rozgrywek 1 rozmach organizacyjny jest ewenementem w skali
kraju. Kazda reprezentacja szkolna, kazdy uczen i nauczyciel znajdzie
zawody, ktore pozwolag szkole zaistnie¢ w Srodowisku sportowym,

uczestnikom rozwija¢ pasje, a opickunom zainteresowaé podopiecz-
nych nowymi dyscyplinami sportu.

Licze na wsparcie tego programu poprzez dzialania samorzadow —
dzi¢gki organizacji zawoddw na nizszych szczeblach, bedzie moglo
wzig¢ w nich udzial wigcej uczniow, a ci, ktdrzy to zrobia, poczujg si¢
dzi¢ki temu reprezentantami swoich srodowisk. Tylko wspélne dziata-
nia w tym zakresie pozwola nam utrwali¢ wizerunek regionu, ktory sta-
wia na sport i aktywnos¢ fizyczng 1 jest dumny ze swoich tradycji
1 sportowcow, rywalizujacych na najwigkszych arenach 1 zdobywaja
medale, jak podczas zakonczonych wlasnie Igrzysk Olimpijskich w To-
kio, podczas ktorych znakomicie zaprezentowali si¢ polscy lekkoatleci.
Zadbali$my o to, by reprezentanci Krolowej Sportu czuli si¢ u nas jak
w domu, a Stadion Slaski nosi dumnie miano Narodowego Stadionu
Lekkoatletycznego. Wierze, ze dzigki temu wsparciu doczekamy sig
nastepcdw naszych mistrzow.

Slaskie wspiera kluby sportowe z regionu. W tym roku w ramach dru-
giej edycji ,,Programu Klub”, trafil do nich lacznie milion zlotych.
Kluby moga przeznaczy¢ te $rodki na oplacenie trenerow, sprzet, czy
zorganizowanie obozow sportowych. Najwigkszym wrogiem mlodych
ludzi jest nuda, a sport jest znakomitg formg spedzania wolnego czasu
w gronie réwiesnikow. Wspieramy kluby z wielu dyscyplin, pomagamy
rozwija¢ skrzydta mlodym sportowcom, a klubom dajemy szanse¢ dal-
$Zego TOZWOjUL.

Zycze uczniom, nauczycielom, trenerom i dzialaczom Szkolnych
Zwigzkow Sportowych udanego powrotu do szkoly, odbudowania
wigzi 1 przyjazni, wielu sukceséw sportowych i przekraczania wlasnych
granic i barier w sportowym wspdlzawodnictwie. Niech ten rok szkolny
bedzie dla Pafistwa kolejnym krokiem na drodze do sportowych sukcesow.
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Slgski Kurator Oswiaty
Urszula Bauer

Najwazniejszym i najwiekszym triumfem cztowieka jest zwycigstwo nad samym
sobg.
Platon

Szanowni Panstwo,

Starostowie, Prezydenci, Burmistrzowie, Wojtowie,
Dyrektorzy Szkét, Nauczyciele,

Dzialacze Slaskiego Szkolnego Zwiazku Sportowego,
Szanowni Rodzice,

w minionym roku szkolnym pandemia spowodowala, ze uczniowie
wigkszo$¢ czasu spedzili w domu, przy biurku, przed monitorem kom-
putera, z dala od réwiesnikdw. Zostali pozbawieni jednego z fundamen-
talnych sposobow na doswiadczanie 1 poznawanie $wiata —ruchu. Swo-
bodna dziecigca ekspresja oparta na spontanicznej badz systemowej ak-
tywnosci fizycznej zostala niemal w catosci ograniczona, a jest ona nie-
zbedna dla prawidtowego i komplementarnego rozwoju dziecka.

Zdrowy styl zycia, ktérego immanentng czgscig jest sport, jest warto-
scig nie do przecenienia, zwlaszcza dzi§, kiedy zmagamy si¢ z nega-
tywnymi konsekwencjami pandemii: ztym samopoczuciem, otyloscia
czy wzmozonym napi¢gciem. Wplyw regularnej aktywnosci fizycznej

dzieci i mlodziezy, wielokrotnie naukowo badany, ma kapitalny wplyw
na dobrostan mtodego czlowicka — zmnigjsza niepokoj, tagodzi objawy
depresji, podnosi poczucie wlasnej wartosci czy w koncu znaczgco
zwigksza odpornos¢ psychiczng, tak wazng w trudnych sytuacjach zy-
ciowych. Dobre samopoczucie po wysitku fizycznym zasadniczo
wplywa na odczucie pewnego komfortu, ktory swym zasiggiem obej-
muje wszystkie zyciowe przestrzenie.

Poza oczywistymi zaletami sportu w sferze zdrowia, nie nalezy zapo-
minaé o jego wymiarze wychowawczym. To w druzynie mlody czlo-
wiek buduje swoje poczucie tozsamosci ale 1 odpowiedzialnosci za sie-
bie i innych. Rywalizacja zespolowa uczy dzieci dzialania w grupie i na
jej korzy$¢, przy rezygnacji z wlasnych ambicji. Uczy tez zaufania do
partnerdw, a takze przestrzegania przepisow i zasad gry. Gry zespotowe
rozwijajg samodzielno$¢, $mialos¢, zdyscyplinowanie dziecka, sztuke
panowania nad swym cialem i umyslem, co ma przeciez olbrzymie zna-
czenie w dorosltym zyciu.

Zycze Panstwu — nauczycielom wychowania fizycznego, dyrektorom
szkot oraz wszystkim uczestnikom sportu szkolnego, by kazdy podej-
mowany przez Was sportowy wysilek, zgodnie z Platonska dewiza,
stawal si¢ nieprzerwanym pasmem zwycigstwo w walce z wlasnymi
stabosciami, triumfem wewnetrznej sily ksztaltujacej niezlomny
charakter.

Z zyczeniami niestabnacej wiary w sens podejmowanych dzialan oraz
kolejnych sukcesow

Slaski Kurator Oéwiaty
WD
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Szanowni Panstwo,

Aktywnos¢ fizyczna jest nierozlacznie zwigzana z zyciem czlo-
wicka. Uprawiajac sport od najmlodszych lat uczymy si¢ zespolowego
dzialania, przestrzegania zasad i1 ksztaltujemy site naszych charakte-
row. W czasie pandemii koronawirusa, z ktdrg przychodzi nam mierzy¢
sic juz ponad rok, szczegdlnie mocno mozna zauwazyl
1 doceni¢ ogromne znaczenie uprawiania sportu dla naszego zdrowia,
zarowno fizycznego jak 1 psychicznego.

Mimo tych trudnych czaséw, Stadion Slaski nie ustaje w dzia-
laniach wspierajacych wszelkie inicjatywy pro-aktywne organizowane
w naszym regionic. Pomimo obostrzen, rozumigjgc site 1 znaczenie kul-
tywacji sportowych postaw, jeszcze bardziej niz kiedykolwick wcze-
snigj, pragniemy zaszczepi¢ mitos¢ ludzi do aktywnosci fizycznej juz
od najmlodszych lat. Dlatego tez nicustannie propagujemy kulture fi-
zyczng od najmniejszych aktywnosci okolosportowych do sportu ma-
sowego.

W biezacym roku mamy juz za sobg cztery najwigksze lekkoa-
tletyczne wydarzenia w kraju. W dniach 1-2 maja Stadion Slaski byl
gospodarzem World Athletics Relays, czyli Mistrzostw Swiata w Szta-
fetach. Cztery tygodnie pdzniej, 29-30 maja, najlepsze europejskie ze-
spoly zmierzyly si¢ w Druzynowych Mistrzostwach Europy w Lekko-
atletyce. 20 czerwca odbyla si¢ natomiast kolejna edycja Memorialu
Janusza Kusocifiskiego. Z kolei 4-5 wrze$nia sportowcy zaprezentowali

si¢ na naszej arenie podczas Memoriatu Kamili Skolimowskiej. Wielu
kibicdw, zachowujac najwyzsze standardy bezpieczenstwa, moglo po-
dziwia¢ zmagania sportowcdw i moglo w pelni poczu¢ ducha krolowe;j
sportu.

Rok 2021 jest dla nas takze wyjatkowy z innego powodu. Wia-
$nie w tym roku nasz Narodowy Stadion Lekkoatletyczny obchodzi
swoje 65-lecie. Przez dekady stynny ,,Kociot Czarownic” goscit naj-
wazniejsze w kraju wydarzenia pilkarskie, kolarskie, zuzlowe
1 lekkoatletyczne z udzialem gwiazd $wiatowego formatu. To na Sta-
dionie Slaskim tworzyla si¢ historia polskiego sportu przypieczetowana
znakomitymi wynikami 1 niepobitymi do dzi§ rekordami. Historia ta
jednak nicustannie zapisuje nowe karty, a nic byloby to mozliwe gdyby
nie Panstwa codzienna, cigzka praca, dzigki ktorej ksztattowane sg wila-
sciwe postawy mlodych sportowcow.

Gorgco zycze Panstwu, aby w tym nadchodzacym roku
szkolnym 2021/2022 udalo si¢ trwale przezwyciezy¢ wszelkie
utrudnienia 1 aby z podwojng sila udawalo si¢ Panstwu realizowac
wszystkie swoje plany zaréwno te na niwie zawodowej jak
1 W niemniej waznym zyciu prywatnym.

Z wyrazami Szacunku
Jan Widera

Wholins

Prezes Stadionu Slaskiego
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SZKOLNY KLUB SPORTOWY

SZKOLNY KLUB SPORTOWY
Program Ministerstwa Sportu

Ministerstwo Sportu kolejny rok realizuje program ,,Szkolny
Klub Sportowy”, polegajacy na dofinansowaniu zaj¢¢ pozalekcyjnych
prowadzonych w szkolach. Skierowany jest do uczniow szkél bez
wzgledu na wiek, plec oraz sprawnos¢ fizyczng. Celem programu jest:
- stymulowanie 1 ksztaltowanie nawyku podejmowania aktywnosci fi-
zycznej przez dzieci i mlodziez;
- poprawa sprawnosci fizycznej, stanu zdrowia oraz jakosci zycia dzieci
i mlodziezy, w tym profilaktyka nadwagi 1 otylosci;
- promocja zdrowego 1 aktywnego stylu zycia wsrod dzieci 1 mlodziezy;
- zwigkszenie oferty ogdlnodostepnych, bezplatnych zajeé sportowo-
rekreacyjnych dla dzieci i mlodziezy;
- stymulowanie podejmowania aktywnosci fizycznej wsrdd dzieci
i mlodziezy mniej aktywnych 1 mniej sprawnych fizycznie, ze szcze-
golnym uwzglednieniem dziewczat;
- tworzenie warunkow dla rozwoju talentdw oraz zainteresowan spor-
towych dzieci 1 mlodziezy;
- optymalizacja wykorzystania lokalnej infrastruktury sportowej,
w tym infrastruktury przyszkolnej;
- promocja réznorodnych sportow wsrod dzieci 1 mlodziezy;
- wsparcie kadr pracujacych z dzie¢mi i mlodziezg w obszarze sportu.

10

W wojewodztwie $laskim operatorem programu jest Slaski
Szkolny Zwigzek Sportowy. Zakres przedsigwzigcia najlepiej obrazuja
liczby:

- 19 523 uczestniczacych uczniow,

- 1082 nauczycieli prowadzgcych zajecia,

- 673 szkoly zaangazowane w program,

- 1145 grup ¢wiczebnych,

- 159 gmin, na ktorych terenie odbywaja si¢ zajecia.

Zapraszamy wszystkie zainteresowane szkoly do wzigcia
udzialu w kolejnych edycjach programu SKS. Informacje sg dostgpne
na stroniec www.slaskiszs.com.pl .

PANSTWOWY INSTYTUT BADAWCZY
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Boisko catoroczne

Boisko pitkarskie

Korty

Sale

WOJEWODZKIE LETNIE I ZIMOWE
IGRZYSKA DZIECI,
IGRZYSKA MLODZIEZY SZKOLNEJ
I LICEALIADA WOJEWODZTWA SLASKIEGO

I. ZASIEG IMPREZ

System imprez sportowych dla dziewczat i chlopcéw — uczen-
nic i ucznidw szkot wszystkich typow w wojewodztwie $laskim
— oparty jest na nastepujacych szczeblach:
zawody szkolne,
zawody gminne, miejskie, powiatowe,
zawody w rejonach,
zawody wojewoddzkie,
zawody ogdlnopolskie.

II. OBSLUGA INFORMATYCZNA

Do obslugi informatycznej zawoddw od szczebla gminy stuzy
bezplatny system rejestracji szkol (srs.szs.pl). Tylko uczestnicy
zawodow wpisanych do systemu rejestracji szkol objeci sg ubez-
pieczeniem od nieszczesliwych wypadkow.

W razie probleméw z obslugg systemu mozna zwrocic¢ sie do
Marka Majeranowskiego (tel. 505 336 708).

II. UCZESTNICTWO

Szkole moga reprezentowac uczniowie, ktorzy w dniu zawo-
déw sg uczniami danej szkoly. W kazdej dyscyplinie zespol two-
173 uczniowie jednej szkoly.

W Igrzyskach Dzieci szkole moga reprezentowac uczniowie
szkol podstawowych z rocznika 2009 1 mlodsi (za wyjatkiem gier
1 zabaw oraz trojboju, gdzie roczniki zostaly okreslone oddziel-
nie).

W Igrzyskach Mlodziezy Szkolnej szkole moga reprezento-
wac uczniowie szkol podstawowych z rocznikéw 2007-2008.
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W Licealiadzie szkote moga reprezentowac uczniowie szkoét
ponadpodstawowych z rocznika 2002 1 mlodsi. Nie mogg brac
w niej udziatu stuchacze szkol dla pracujacych.

W przypadku zespoléw szkolno-przedszkolnych dzieci mlod-
sze (z zerowek i1 przedszkoli) nie mogg uczestniczy¢ w zawodach.

Zespoly szkél ponadpodstawowych r6znego typu stanowiace
jedna jednostke dydaktyczng wystepuja w zawodach jako jeden
zespol.

Szkoly przystepujace do wspélzawodnictwa musza si¢ zareje-
strowa¢ przez system rejestracji szkol srs.szs.pl nie pdzniej niz
do 30 wrzesnia 2021 r.

Zaleca sie aktywizacje jak najwiekszej liczby ucznidéw
i unikanie startéw jednego ucznia w rozgrywkach wielu dys-
cyplin.

IV. ORGANIZATORZY

1. Ogolne kierownictwo nad calo$cig objetego niniejszym kalen-
darzem systemu wspolzawodnictwa w ramach sportu szkol-
nego sprawuje Slaski Szkolny Zwiazek Sportowy.

2. Na poszczegdlnych szczeblach zawoddéw bezposrednimi
organizatorami imprez sa:

s w szkole — nauczyciele wychowania fizycznego,

e w gminie/mieScie — Zarzagd Gminny/Miejski SZS /
Gminny/Miejski Organizator Imprez Sportowych w poro-
zumieniu z samorzadem,

s w powiecie — Zarzad Powiatowy SZS / Powiatowy Organi-
zator Imprez Sportowych w porozumieniu ze starostwem
powiatowym,

s w rejonie — Rejonowy Organizator Sportu Szkolnego na
zlecenie Slaskiego Szkolnego Zwiazku Sportowego,

o w wojewédztwie — Slaski Szkolny Zwiazek Sportowy,

s finaly krajowe — wojewddzki Szkolny Zwigzek Sportowy
na zlecenie SZS Zarzadu Krajowego.
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V. ETAPY ZAWODOW

1. Zawody szkolne

Podstawowym zadaniem na szczeblu szkoly jest realizacja
Szkolnych Igrzysk Sportowych (SIS) jako systemu calorocznej
dziatalnosci sportowej w szkole. Ma ona zapewni¢ kazdemu ucz-
niowi mozliwos¢ udzialu w zawodach sportowych; jest forma se-
lekcji do sekcji specjalistycznych SKS oraz szczeblem eliminacji
do zawoddéw miedzyszkolnych. Program SIS powinien obejmo-
wacé podstawowe dyscypliny sportowe oraz dyscypliny, ktére
mozna przeprowadzi¢ w warunkach szkolnych.

Zaleca sie, aby w ramach zawodow na terenie szkoly aktywi-
zowac jak najwieksza liczbe ucznidow, a przy organizacji zajec¢
korzystac z programu Ministerstwa Sportu ,,SKS™.

2. Zawody gminne, miejskie i powiatowe

Zawody odbywaja sie wedlug jednolitego kalendarza imprez
sportowych o mistrzostwo gminy, miasta i powiatu oraz o prawo
reprezentowania swego Srodowiska w zawodach rejonowych 1 fi-
nalach wojewddzkich. W kalendarzu zawodow miejskich, gmin-
nych lub powiatowych powinny znalez¢ sie zawody w tych dys-
cyplinach, w ktorych przeprowadzane sg zawody wojewoddzkie,
z uwzglednieniem specjalizacji szkét 1 warunkow do przeprowa-
dzenia zawodow. Zawody we wszystkich dyscyplinach na pozio-
mie mistrzostw miasta, gminy i powiatu przeprowadza sie wedtug
ustalen regulaminowych dostosowanych do liczby zgloszonych
zespolow.

3. Zawody w rejonach Slaskiego SZS

W wojewoddztwie dziala 16 rejondw — zawody w nich sa szcze-
blem eliminacji do pélfinalow lub finatow wojewddzkich. Pro-
gram zawodéw na szczeblu rejonu okresla informator Slaskiego
SZS. Dzialalnoscig rejonu zarzadza Rejonowy Organizator
Sportu Szkolnego, ktéry ustala program, regulaminy i sposob
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przeprowadzenia zawodow dostosowany do liczby zgloszonych
zespolow.

Sposdéb przeprowadzenia zawodow rejonowych

Jesli zawody rejonowe sq ostatnim szczeblem przed fina-
lem wojewé6dzkim — powinny sie odby¢ najpézniej 4 dni przed
terminem zawod 6w wojewddzkich.

Na podstawie jednolitego kalendarza imprez sportowych Sla-
skiego SZS, Zarzady Gminne, Miejskie i Powiatowe SZS zgla-
szaja zespoly szkolne — reprezentacje swojego srodowiska do za-
wodow rejonowych. Beda one rozgrywane w roku szkolnym
2021/2022 z udzialem mistrzéw powiatéw danego rejonu. Do-
puszcza si¢ inny system wylaniania mistrza rejonu, uzgodniony
przez srodowiska wchodzace w sktad rejonu.

Na podstawie dokonanych zgloszen i terminow zawodow wo-
jewodzkich, Rejonowy Organizator Sportu Szkolnego ustali ter-
minarz i organizatorow poszczegolnych zawodow w porozumie-
niu z uczestnikami. Po przeprowadzonych zawodach, Rejonowy
Organizator Sportu Szkolnego przesyla wyniki do Slaskiego SZS.
Przy zgloszeniu mistrza rejonu nalezy poda¢ dokladna nazwe
szkoly.

4. Polfinaly wojewdédzkie

Polfinal wojewodzki jest kolejnym po zawodach rejonowych
etapem rozgrywek w zespolowych grach sportowych, grach i za-
bawach, tenisie stolowym, badmintonie i, ewentualnie, w uniho-
keju. Przeprowadza sie go w czterech grupach:

Grupa 1 Grupa 11 Grupa II1 Grupa 1V
Bytom Chorzow Czgstochowa Biclsko-Biala
Gliwice Katowice Dabrowa G. Raciborz
Tarnowskie G. Pszczyna Sosnowiec Rybnik
Zabrze Tychy Zawiercie Wodzistaw SI.

W zespolowych grach sportowych (pilka nozna, pilka siat-
kowa, pilka reczna 1 koszykdéwka) przy udziale czterech zespolow
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polfinal rozgrywa sie systemem pucharowym, a losowanie kolej-
nosci gier przeprowadza sie przed zawodami. Zawody odbywaja
sie w ciggu jednego dnia. W przypadku przybycia tylko trzech
zespolow, zawody nalezy przeprowadzic systemem , kazdy z kaz-
dym” 1-2, 2-3, 3-1. Wszystkie spotkania musza by¢ rozstrzy-
gniete (wg zasad opisanych w dalszej czesci kalendarza). Do finatu
wojewodzkiego awansuje zwyciezca pélfinalu wojewodzkiego.

W grach 1 zabawach do finalu wojewddzkiego awansuje zwy-
ciezca polfinalu wojewddzkiego.

W tenisie stolowym i1 badmintonie system rozgrywek powi-
nien by¢ dopasowany do liczby druzyn i mozliwosci technicz-
nych organizatora, a z kazdego polfinalu wojewoddzkiego do fi-
nalu awansujg dwa zespoly.

Sposob przeprowadzenia rozgrywek w unihokeju bedzie uza-
lezniony od liczby zgloszonych szkél

Pélfinal wojewddzki powinien sie odby¢ najpdézniej 4 dni
przed terminem zawodow wojewddzkich.

5. Zawody wojewoddzkie

Imprezy na szczeblu wojewodzkim przeprowadzane s3
dla wszystkich typow szkol wedlug regulaminéw Slaskiego
Szkolnego Zwiazku Sportowego zawartych w dalszej czesci wy-
dawnictwa i organizowane w nastepujacych kategoriach:

e Wojewodzkie Letnie 1 Zimowe Igrzyska Dzieci — dla uczniow
szkél podstawowych z rocznikow 2009 1 mlodszych,

e Wojewddzkie Letnie 1 Zimowe Igrzyska Mlodziezy Szkolnej —
dla uczniow szkol podstawowych z rocznikow 2007-2008,

e Wojewddzka Letnia i Zimowa Licealiada — dla uczniéw szkot po-
nadpodstawowych z rocznikéw 2002 i mlodszych.

W zespolowych grach sportowych (pilka nozna, pilka siat-
kowa, pilka reczna, koszykéwka i unihokej) przy udziale czterech
zespolow final wojewodzki rozgrywa sie systemem pucharowym,
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a losowanie kolejnosci gier przeprowadza sie przed zawodami. Za-
wody odbywajg sie w ciggu jednego dnia. W przypadku przybycia
tylko trzech zespolow, zawody nalezy przeprowadzi¢ systemem
kazdy zkazdym™ 1-2, 2-3, 3-1. Wszystkie spotkania musza by¢ roz-
strzygniete (wg zasad opisanych w dalszej czesci kalendarza).

System rozgrywek nizszego szczebla w unihokeju bedzie uza-
lezniony od liczby zgloszonych szkél System rozgrywek woje-
wodzkich w rugby TAG bedzie uzalezniony od liczby zgloszo-
nych szkot

6. Imprezy wojewo6dzkie o Puchar Marszalka Wojewo6dztwa
Slaskiego

e XVIII Igrzyska Mlodziezy Szkolnej w Sportach Halowych
o Puchar Marszalka Wojewodztwa Slaskiego — finaly woje-
wodzkie pilki recznej, siatkowki, koszykowki, plywania dru-
zynowego i tenisa stolowego dziewczat 1 chlopcow.

e Slaska Liga Orlikéw o Puchar Marszalka Wojewédztwa Sla-
skiego — finaly wojewodzkie pilki noznej dziewczat 1 chlop-
céw w ramach Igrzysk Dzieci, Igrzysk Mlodziezy Szkolnej
i Licealiady.

7. Zawody ogdlnopolskie

System zawodow ogolnopolskich jest koordynowany i prze-
prowadzany przez Szkolny Zwigzek Sportowy Zarzad Krajowy.
Do konca pazdziernika 2021 1. szkoly poprzez Slaski Szkolny
Zwiazek Sportowy moga wystapi¢ do SZS Zarzadu Krajowego
w Warszawie o przyznanie organizacji zawodow na rok kalenda-
rzowy 2022. Szkoly uczestniczace w zawodach na tym poziomie
muszg posiada¢ zabezpieczenie finansowe ze srodkow wlasnych.

Wykaz zawodow ogélnopolskich bedzie zamieszczony na
stronie internetowej SZS Zarzadu Krajowego w Warszawie;
www.szs.pl do konca kwietnia,

18

VI. DOKUMENTACJA, ZGLOSZENIA, UCZESTNICTWO

Przed przystgpieniem do zawoddw zespoly muszg sie zareje-
strowac w systemie rejestracji szkot srs.szs.pl.

Kazdy uczestnik zawodow na wszystkich szczeblach rozgry-
wek prowadzonych przez Slaski SZS musi posiadaé:

e wazng legitymacje szkolng (warunkowo — do zawodow moze
zosta¢ dopuszczony uczen na podstawie zaswiadczenia wyda-
nego przez dyrekcje szkoly i potwierdzonego innym dokumen-
tem ze zdjeciem; zaswiad czenie jest wazne 5 dni od daty wy-
stawienia);

e 7zgode rodzicoOw lub oswiadczenie wlasne dla uczniéw pelno-
letnich zgodne z zamieszczonym wzorem (druk zgody do-
stepny takze na stronie srs.szs.pl). Zgody nie trzeba okazywagé
podczas zawodow, jednak zalecamy przechowywanie jej
w dokumentacji szkoly przez pewien czas.

Badania lekarskie wydane przez lekarza specjaliste medy-
cyny sportowej nie beda uznawane (ze wzgledu na koniecz-
no$¢ pozyskania zgody rodzicéw w kwestii danych osobo-
wych).

Kazdy zesp6l musi posiadaé potwierdzona przez dyrekcje
szkoly i podpisang przez obecnego na zawodach nauczyciela

liste zgloszen do zawoddw przygotowana w systemie rejestra-

Dokonanie zgloszenia przez system rejestracji szkét do
kazdego finalu wojewo6dzkiego bedzie mozliwe w terminie
okre§lonym kazdorazowo w komunikacie zawodéw.

Organizatorzy zawoddw zobowigzani sg do sprawdzenia przed
zawodami legitymacji uczniow i listy zgloszen, szczegodlnie pod
katem pieczeci 1 podpisu dyrektora oraz o$wiadczenia nauczy-
ciela o posiadanych przez uczniéw zgodach (ktérych nie trzeba
mie¢ przy sobie). Bez wyzej wymienionych dokumentéw
szkola nie moze by¢ dopuszczona do zawod 6w.

Zespoly szkol ponadpodstawowych réznego typu stanowigce
jedna jednostke dydaktyczng wystepuja w zawodach jako jeden
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zespol; muszg posiadac liste potwierdzong przez dyrektora szkoly,
stwierdzajaca, do jakiej podleglej szkoly uczniowie uczeszczaja.

Wszelkg dokumentacje zawoddw na szczeblu szkoly, miasta,
powiatu i gminy ustalajg odpowiednie zarzady SZS. Po kazdych
zawodach nalezy przesla¢ zainteresowanym szkotom zestawienie
wynikow.

Zgloszenia uczestnikow zawodow sg przesylane przez zainte-
resowane szkoly w terminie okreslonym w komunikatach za-
mieszczonych na stronie internetowe;.

Szkoly biorace udzial w zawodach ponadpowiatowych po-
winny wspoélpracowaé¢ z Rejonowymi Organizatorami Sportu
Szkolnego.

W dyscyplinach sportowych, w ktérych nie sq rozgrywane
eliminacje na szczeblu rejonowym, muszg by¢ rozgrywane
eliminacje powiatowe. Bez eliminacji oraz nieujecia dyscy-
pliny w kalendarzu powiatowym szkoly nie mogg uczestni-
czy¢ w finalach wojewdédzkich,

VII. ADMINISTROWANIE DANYMI OSOBOWYMI

Zarzad Slaskiego Szkolnego Zwiazku Sportowego z siedziba
w Katowicach, ul. Francuska 32, jest Administratorem danych
osobowych dzieci 1 mlodziezy szkolnej — uczestnikéw wspodlza-
wodnictwa sportowego od szczebla rejonu SZS.
1.  Dane osobowe przetwarzane beda w celu realizacji zadan sta-
tutowych Zwiazku oraz innych czynnosci pozwalajacych
speli¢ obowiazek wynikajacych z przepisow prawa.

2. Podstawy prawne przetwarzania danych osobowych stano-
wig:
Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady UE
2016/679 7 dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0séb
fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych
1w sprawie swobodnego przeplywu takich danych oraz uchy-
lenia dyrektywy 95/46/WE, zwanym dalej ogdélnym rozpo-
rzadzeniem o ochronie danych osobowych (RODO).
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- osoba, ktorej dane dotyczg wyrazila zgode na przetwarzanie
swoich danych osobowych w jednym lub wiekszej liczbie
okreslonych celow;

- przetwarzanie jest niezbedne do wypelienia obowigzku
prawnego cigzacego na administratorze.

Dane osobowe moga by¢ udostepnione innym podmiotom
upowaznionym na podstawie przepisow prawa.

Odbiorcami danych osobowych moga by¢ partnerzy, banki,
operatorzy pocztowi, przewoznicy, firmy drukujace kore-
spondencje lub obslugujace korespondencje otrzymywana od
klientéw, firmy archiwizujgce dokumenty.

Dane osobowe bedg przechowywane przez okres wypelie-
nia obowigzku prawnego Administratora wynikajgcego
7 przepisow prawa badz, gdy dane osobowe przetwarzane na
podstawie odrebnej zgody, beda przechowywane do czasu jej
odwolania.

Zarzad Slaskiego Szkolnego Zwiazku Sportowego nie bedzie
przekazywat danych osobowych do panstwa trzeciego lub or-
ganizacji miedzynarodowych.

Wiasciciel danych osobowych posiada prawo do zadania od
administratora dostepu do swoich danych, ich sprostowania,
usuniecia lub ograniczenia przetwarzania, prawo do wniesie-
nia sprzeciwu wobec przetwarzania, a takze prawo do prze-
noszenia danych 1 prawo do cofnigcia zgody w dowolnym
momencie (bez wplywu na zgodno$¢ z prawem przetwarza-
nia, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnie-
ciem).

Gdy wlasciciel danych uzna, iz Zarzad Slaskiego Szkolnego
Zwigzku Sportowego, jako administrator danych, przetwarza
je w sposob naruszajacy przepisy ogoélnego rozporzadzenia
o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 ., ma
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prawo do wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Da-
nych Osobowych.

9. Podanie danych osobowych w zakresie obowigzujacych
przepisOw ustaw 1 rozporzadzen jest obowigzkowe, w pozo-
stalym jest dobrowolne.

10. Dane osobowe nie beda przetwarzane w sposéb zautomaty-
zowany, w tym nie beda poddane profilowaniu.

Dodatkowo szkola powinna posiada¢ wypeliona przez ro-
dzicéw ucznia zgode na publikacje wizerunku i upublicznianie
danych dziecka oraz Kklauzule informacyjng — obydwa doku-
menty dostepne na stronie www.slaskiszs.com.pl w zakladce
»Ochrona danych osobowych”. Obydwa dokumenty nalezy po-
zyskad corocznie i przechowywad do rozpoczecia kolejnego roku
szkolnego.

VIII. FINANSOWANIE ZAWODOW

Slaski SZS planuje pokryé (zaleznie od posiadanych érod-
kéw):

s koszty organizacji zawodow rejonowych i polfinalow woje-
wodzkich,

s koszty organizacji finaldéw wojewddzkich,

s koszty transportu na finaly wojewddzkie w niektorych dyscy-
plinach.

Szczegolowy wykaz dyscyplin sportowych, w ktorych Slaski
SZS bedzie finansowat koszty transportu, bedzie na biezaco prze-
kazywany Rejonowym Organizatorom Sportu Szkolnego. Bedzie
to uzaleznione od posiadanych srodkéw i kazdorazowo doprecy-
zowane w komunikatach szczegdlowych dla kazdej dyscypliny
sportowe;.

Szkola niedopuszczona do zawodow (np. z powodu braku
dokumentacji) lub w trakcie ich trwania zdyskwalifikowana
(np. za razace naruszenie dyscypliny lub oszustwo) pokrywa
koszty transportu ze $rodkéw wlasnych.
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Koszty organizacyjne zawodow gminnych, miejskich 1 powia-
towych pokrywane sg z funduszy terenowych przeznaczonych na
sport szkolny. Koszty organizacyjne zawodow szkolnych pokry-
wajg szkoly.

Szkoly, ktore nie oplacily rocznej skladki czlonkowskiej,
nie zostana uwzglednione w klasyfikacji wspoélzawodnictwa
,,O Puchar Slaskiego Kuratora O$wiaty”.

IX. INNE UWAGI ORGANIZACYJNE

We wszystkich sprawach nieujetych w regulaminach, a wyni-
klych podczas trwania zawodow, decyduja: przedstawiciel Sla-
skiego SZS lub odpowiedniego SZS, sedzia glowny, przedstawi-
ciel organizatora zawodow. Szczegdly dotyczace organizacji
wszystkich zawodow okreslaja terminarze i regulaminy zamiesz-
czone na dalszych stronach ninigjszego wydawnictwa.

Slaski SZS zastrzega sobie prawo do zmian terminarza i re-
gulaminow zawodow w ramach wspoélzawodnictwa sportowego.
W kazdym przypadku zmian, bedzie informowal w odpowied-
nich terminach Rejonowych Organizatoréw Sportu Szkolnego,
zobowigzujac ich do informacji swojego srodowiska, oraz na
stronie internetowej zwigzku. W celu uniknigcia wszelkiego ro-
dzaju protestow i odwotlan, nalezy przede wszystkim dokladnie
zaznajomi¢ si¢ z terminarzami i regulaminami.

W odpowiednim czasie nalezy zgromadzi¢ niezbedna do
udzialu w zawodach dokumentacje: listy zgltoszen, legitymacje
szkolne 1 zgody rodzicow. Nalezy terminowo zawiadomié
uczestniczace w zawodach zespoly 1 druzyny szkolne o miejscu
i terminie zawodow. W wypadku stwierdzenia niezgodnego 7 re-
gulaminem uczestnictwa w zawodach, nalezy zlozy¢ odpowied-
nio udokumentowana informacje do Slaskiego SZS przez Zarzad
Gminny, Miejski lub Powiatowy SZS.

Slaski SZS nie bedzie rozpatrywal zadnych protestéw
wplywajacych bezposrednio lub dotyczacych sposobu prowa-
dzenia zawod éw.
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fX.ZASADY OBSADY SEDZIOWSKIEJ
ORAZ EKWIWALENTY KOSZTOW SEDZIOWSKICH

Aby pozyska¢ obstuge sedziowska na zawody wojewddzkie
wszystkich szczebli nalezy z odpowiednim wyprzedzeniem wy-
stapi¢ do wydzialu sedziowskiego odpowiedniego okregowego
zwigzku sportowego, podajac dokladny termin, miejsce, nazwe
zawodow 1 sposob dojazdu do obiektu zawodow oraz liczbe se-
dziow. Obsade sedziowska na zawody powiatowe, miejskie
1 gminne nalezy zabezpiecza¢ we wlasnym zakresie, wykorzystujac
rowniez mlodziezowych sedzidw sportowych ze szkoét ponadpod-
stawowych oraz nauczycieli wf, specjalistow w poszczegdinych
dyscyplinach sportowych, treneréw i instruktoréw klubow sporto-
wych.

W przypadku nieprzybycia na zawody wyznaczonych przez Sla-
ski SZS sedzidow, organizator wyznacza sedziego prowadzacego,
ktérego decyzje sg ostateczne i nie podlegajg zmianom.

Na zawodach S1. SZS sedziowie otrzymuja stawki wg wy-
tycznych ustalanych corocznie przez Sl. SZS. Za rozliczenie
zawodow odpowiedzialny jest kazdorazowo przedstawiciel
Slaskiego SZS — Rejonowy Organizator Sportu Szkolnego.

XI. OBOWIAZKI ORGANIZATORA

W celu aktywizacji srodowisk i pelnego wykorzystania obiek-
tow sportowych, zawody w ramach Igrzysk Dzieci, Igrzysk Mlo-
dziezy Szkolnej i1 Licealiady odbywac sie beda na terenie calego
wojewddztwa. Poszczegolne srodowiska, pragnace by¢ organiza-
torami finalow wojewodzkich, wystepuja z pisemnym wnioskiem
do Slaskiego SZS, a po uzyskaniu akceptacji wspolnie z Rejono-
wymi Organizatorami Sportu Szkolnego podejmuja nastepujace
dzialania;

s powiadomienie o terminie, miejscu zawodoéw min. 10 dni przed
zawodami, tak aby niezbedne informacje zamieszczone zostaly
na stronie internetowej Slaskiego SZS www.slaskiszs.com.pl
z odpowiednim wyprzedzeniem czasowym;
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s zabezpieczenie obsady sedziowskiej, technicznej 1 medycznej;

e przygotowanie obiektow sportowych, szatni, zapewnienie
sprzetu sportowego, przyrzadow pomiarowych, naglosnienia,
protokolow zawodow;

e zorganizowanie propagandy zawodow (zaproszenie wladz sa-
morzadowych, uroczyste otwarcie oraz zakonczenie imprezy i
wreczenie nagrod);

s opracowanie i rozeslanie komunikatow koncowych do zainte-
resowanych szkol, SZS, wladz terenowych, srodkéw maso-
wego przekazu.

Zespoly oddajace spotkania walkowerem nie beda klasyfiko-
wane w poszczegolnych dyscyplinach sportu oraz we wspolza-
wodnictwie sportowym szkol

XII. ORGANIZACJA ZAWODOW W CZASIE PANDEMII

Zasady bezpieczenstwa podczas zawodow SZS organizowa-
nych w ramach wspolzawodnictwa sportowego szkoél oraz
oswiadczenie uczestnika imprezy dostepne sa na stronie Sla-
skiego SZS: www.slaskiszs.com.pl.

Slaski SZS zastrzega sobie prawo zmian w organizacji rozgry-
wek, np. sposobu przeprowadzania zawodow, etapdw, terminow,
uczestnikow, sposobu wylaniania finalistow itp. — zaleznie od
przebiegu pandemii. O zmianach bedziemy informowa¢ na bie-
zaco na stronie Slaskiego SZS: www.slaskiszs.com.pl.

XIIL. POSTANOWIENIA KONCOWE

Niniejszy kalendarz jest wzorcem, na ktérym tworzone sg ka-
lendarze gminne, miejskie i powiatowe z mozliwoscia ich rozsze-
rzania o dyscypliny 1 zawody, ktére rozgrywane sg lokalnie.
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UCHWALA
ZARZADU SLASKIEGO
SZKOLNEGO ZWIAZKU SPORTOWEGO
Z DNIA 29 SIERPNIA 2018 ROKU

W sprawie

skladek czlonkowskich Zarzadu, Rejonowych Organizatoréw Sportu
Szkolnego, czlonkéw wspierajacych i klubéw SZS (Statut Slaskiego
SZS rozdz. TV §26 ust. 1 pkt 6), skladki czlonkowskiej szkot oraz nie-
ktorych swiadczen na rzecz rozwoju sportu szkolnego.

§1.

Ustala si¢ roczng skladke czlonkowska dla Zarzadu, Komisji Rewizyj-
nej, Rejonowych Organizatoréw Sportu Szkolnego 1 cztonkéw wspie-
rajacych Slaskiego Szkolnego Zwiazku Sportowego w wysokosci 60
zlotych od osoby (5 zt x 12 miesigcy).

§2.

Kluby SZS bedace jednostkami organizacyjnymi Slaskiego SZS (Statut

Slaskiego SZS rozdz. IV §26 ust. 1 pkt 6) oplacaja roczna zryczalto-

wang skladke cztonkowskg w nastepujacej wysokosci:

1. Miedzyszkolne Kluby Sportowe — 450 zlotych od kazdej sekeji

2. Uczniowskie Kluby Sportowe  — 100 zlotych niezaleznie od
liczby sekeji

§3.

Szkoly uczestniczace w systemic wspolzawodnictwa sportowego
,,O Puchar Slaskiego Kuratora Oswiaty” oplacaja roczng zryczaltowang
skladke cztonkowska w nastgpujacej wysokosci:

1. szkoly podstawowe — 100 zlotych

2. szkoly ponadpodstawowe/ — 100 zlotych
ponadgimnazjalne

3. zespoly szkot — 150 zlotych
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§4.

Skladki, o ktérych mowa w §1, 2 i 3 niniejszej Uchwaly nalezy odpro-
wadzi¢ do kasy Slaskiego Szkolnego Zwiazku Sportowego lub dokona¢
wplaty na konto 90 1020 2313 0000 3002 0606 4069 w nieprzekraczal-
nym terminie do 30 listopada kazdego roku.

§5.

Slaski Szkolny Zwiazek Sportowy w ramach swych uprawnien statuto-
wych oraz obowiazujacych przepisow o zadaniach zleconych, zabez-
pieczy nastepujgce swiadczenia dla szkot i klubow SZS.

1. Ubezpieczenie dzieci 1 mlodziezy od nieszczgsliwych wypadkow
w imprezach sportowych organizowanych przez Slaski SZS.

2. Wydawnictwo programowe Slaskiego SZS w wersji elektronicznej
oraz system wspolzawodnictwa sportowego dzieci 1 mlodziezy na
kazdy rok szkolny.

3. Koszty organizacji i udzialu w systemie wspotzawodnictwa sporto-
wego szkot od szczebla rejonowego do finatu wojewodzkiego.

4. Czgséciowe koszty (w miar¢ mozliwosci) udzialu w rozgrywkach na
szczeblu ogdlnopolskim i migdzynarodowym.

§6.

Upowaznia si¢ Rejonowych Organizatoréw Sportu Szkolnego oraz Pre-
zesow Klubdw SZS do koordynowania realizacji postanowien ninigj-
szej Uchwaly i terminowego (§ 4) odprowadzania skladek.

§7.

Uchwala wchodzi w zycie z dniem 1 wrzesnia 2018 roku.
Traci moc Uchwala Slaskiego SZS z dnia 29.08.2016 1.

, Zarzqd
Slgskiego Szkolnego Zwigzku Sportowego

Katowice, 29.08.2018 .

27



IGRZYSKA DZIECI - 2009 i mlodsi
~ PROGRAM I TERMINARZ ZAWODOW
SLASKIEGO SZS NA ROK SZKOLNY 2021/2022

IGRZYSKA MLODZIEZY SZKOLNEJ — 2008-2007

PROGRAM I TERMINARZ ZAWODOW

SLASKIEGO SZS NA ROK SZKOLNY 2021/2022

Termin zawodow

Lp. Dyscyplina rejon poétfinat woj. final woj.
1 sztafetowe biegi 1-7 11-13
przelajowe dz 1 chl pazdziernika pazdziemika
2 szkolny festiwal 18-22
sztafet dz i chl pazdziernika
1-22 .
3 | szachy dz+cht pazdziemika po 1 listopada
badminton . 15-26 po
4l azicnt 2-10 listopada listopada 30 listopada
. . . 15-26 po
5 | tenis stolowydzicht | 2-10 listopada Jistopada 30 listopada
6 unihokej powiat do 15-26 po
dz icht 5 listopada listopada 30 listopada
plywanie . po
7 druzynowe dz i chl 2-24 listopada 30 listopada
narciarstwo biegowe
8 dz i chl luty/marzec
biegi tyzwiarskie powiat do
? dzicht 4 marca po 8 marca
koszykowka S po
10 dz i chl 1-25 marca 1-13 kwietnia 19 kwietnia
gry 1 zabawy dz+cht } - ) o po
1 36112013 i m1 125 marca ) 113 kwietnia | 9 e
druzynowe biegi Lo po
12 przelajowe dz i chl 1-8 kwietnia 19 kwietnia
ifka siatkowa o . .
13 gz i cht 1-27 kwietnia 4-11 maja po 15 maja
pitka reczna R o ) . .
14 dz i chl 1-27 kwietnia 4-11 maja po 15 maja
15 | rugby TAG dz+cht po 15 maja
16 | czworboj LA dz i cht 4-17 maja po 22 maja
trojboj LA dz 1 cht . .
17 2011 i ml. 4-17 maja po 22 maja
koszykowka 3x3 powiat :
18 dz icht do 18 maja po 22 maja
orientacja sportowa powiat .
19 dz icht do 18 maja 26 maja
20 | pitka nozna dz i chl 4-20 maja 25-31 maja | po 12 czerwca
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L Dvsevplina Termin zawodow

P: YSCYP rejon pélfinal woj. final woj.

1 plywanie druzynowe po
dz 1chl ed. jesienna 26 wrzesnia

2 sztafetowe biegi 1-7 11-13
przelajowe dz i cht pazdziernika pazdziernika

3 szkolny festiwal 18-22
sztafet dz i cht pazdziernika

122 .

4 | szachy dz+cht pazdziernika po 1 listopada
badminton . 15-26 po

> | dzichl 2-10 listopada listopada 30 listopada

6 unihokej powiat do 15-26 po
dz i cht 5 listopada listopada 30 listopada

7 narciarstwo luty/marzec
biegowe dz 1 cht Y
biegi tyzwiarskie powiat do

8 dzichl 4 marca po 8 marca
tenis stolowy Lo po

9 dzichl 1-25 marca 1-13 kwietnia 19 kwietnia
druzynowe biegi S po

10 przelajowe dz i chl 1-8 kwictnia 19 kwietnia
koszykowka L 11-27 .

11 dzi chl 1-8 kwietnia Kwietnia po 8 maja
pitka siatkowa L 11-27 .

12 4z chl 1-8 kwietnia Kwietnia po 8 maja
pitka reczna o 11-27 .

13 dzichl 1-8 kwietnia Kwietnia po 8 maja
plywanie druzynowe } o .

14 dz i chl ed. wiosenna 1-30 kwietnia po 8 maja
szkolna druzynowa . .

15 liga LA dz i chl 4-11 maja po 15 maja
koszykowka 3x3 powiat .

161 4,1 cht do 18 maja po 22 maja
orientacja sportowa powiat .

17 dz i cht do 18 maja 26 maja
18 | pitka nozna dz i cht 4-20 maja 25-31 maja | po 12 czerwca
siatkowka plazowa po
9| 4icni 1-8 czerwea 12 czerwca
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LICEALIADA - 2002 i mlodsi
~ PROGRAM I TERMINARZ ZAWODOW
SLASKIEGO SZS NA ROK SZKOLNY 2021/2022

Termin zawodow

Lp. Dyscyplina B, - poétfinat woje- final woje-
! wodzki wodzki
1 szkolna liga LA 13-30 4-13
dz icht wrzesnia pazdziernika
5 sztafetowe biegi 1-7 11-13
przelajowe dz 1 chl pazdziernika pazdziemika
3 szkolny festiwal 18-22
sztafet dz i chl pazdziernika
4 tenis stolowy 1-13 18-27 po
dz icht pazdziemika | pazdziernika 1 listopada
1-22 .
5 | szachy dz+cht pazdziemika po 1 listopada
badminton . 15-26 po
6 | dzichl 2-10 listopada listopada 30 listopada
7 unihokej powiat do 15-26 po
dz icht 5 listopada listopada 30 listopada
plywanie PYRT po
8 druzynowe dz 1 chl 2-24 listopada 30 listopada
9 narciarstwo luty/marzec
biegowe dz i cht ¥
koszykowka po
10 dz 1 ehl 1-11 marca 14-25 marca 3 kwietnia
pitka siatkowa po
11 dzi chl 1-11 marca 14-25 marca 3 kwietnia
pitka reczna i R po
12 dz i chl 1-11 marca 14-25 marca 3 kwictnia
druzynowe biegi Lo po
13 przelajowe dz i ch 1-8 kwietnia 19 kwietnia
koszykowka 3x3 powiat .
14| 4ichl do 18 maja po 22 maja
orientacja sportowa powiat .

15 dz icht do 18 maja 26 maja
16 | pitka nozna dz i cht 4-20 maja 25-31 maja | po 12 czerwca
siatkowka plazowa po
7 @ ianl 1-8 czerwea 12 czerwca
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REGULAMINY ROZGRYWEK

Dyscypliny sa ulozone alfabetycznie. Przy kazdej nazwie
umieszczono informacje o kategorii: ID (Igrzyska Dzieci),
IMS (Igrzyska Mlodziezy Szkolnej), Lic (Licealiada).

BADMINTON
ID, IMS, Lic

1. Uczestnictwo

Reprezentacja sklada sie z 2-3 uczniow.

W finale wojewodzkim startuje 8 szkol: mistrzowie 1 wicemi-
strzowie poHinaldw wojewddzkich, w pétfinalach — mistrzowie
rejonow.

Obowigzuje zgloszenie w systemie rejestracji szkot srs.szs.pl
— w terminach wskazanych w komunikatach.

2. Sposéb przeprowadzenia zawod 6w

Zawody rozegrane zostang sposobem druzynowym. W kaz-
dym meczu rozgrywane beda gry w kolejnosci: A-X, B-Y, debel,
A-Y, B-X. Mecz toczy sie do trzech wygranych gier.

Przed kazdym meczem opiekun podaje sklad zespotu. Zawod-
nik rezerwowy moze zagra¢ w deblu, a w nastepnej grze moze
by¢ zawodnikiem podstawowym. W przypadku kontuzji gra kon-
czy sie walkowerem, a w nastepnej grze zawodnik rezerwowy
staje sie podstawowym. W kolejnym meczu zawodnik kontuzjo-
wany moze wrécic¢ do skladu.

System rozgrywek powinien by¢ dostosowany do liczby druzyn.

BIEGI LYZWIARSKIE
ID, IMS

1. Uczestnictwo
Zorganizowanie zawodow zalezne jest od wielkosci $rod-
kéw pozyskanych przez Slaski SZS w roku 2022,
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Reprezentacja sklada sie z 4 uczniow, w wyjatkowych przy-
padkach — z 3. Do finalu wojewodzkiego kazdy powiat moze
zglosi¢ po 1 zespole w kategorii dziewczat 1 chlopcow.

Obowigzuje zgloszenie w systemie rejestracji szkot srs.szs.pl
—w finale woj. w terminach wskazanych w komunikatach.

2. Program zawod 6w

Igrzyska Dzieci

Jazda szybka dziewczat

— bieg na dystansie ok. 250 m (jedno okrazenie lodowiska),
— bieg na dystansie ok. 750 m (trzy okrazenia lodowiska).
Jazda szybka chlopcéw

— bieg na dystansie ok. 500 m (dwa okrazenia lodowiska),

— bieg na dystansie ok. 1000 m (cztery okrazenia lodowiska).
Igrzyska Mlodziezy Szkolnej

Jazda szybka dziewczat

— bieg na dystansie ok. 500 m (dwa okrazenia lodowiska),

— bieg na dystansie ok. 750 m (trzy okrazenia lodowiska).
Jazda szybka chlopcéw

— bieg na dystansie ok. 500 m (dwa okrazenia lodowiska),

— bieg na dystansie ok. 1000 m (cztery okrazenia lodowiska).

3. Sposéb przeprowadzenia zawodéw

W kazdej konkurencji startuje maksymalnie 4 zawodnikoéw.
Zespoly mniejsze niz 3-osobowe nie zostang dopuszczone do za-
wodow.

Na pierwszym dystansie zespoly startuja parami na podstawie
losowania. Na drugim dystansie zespoly startujg wedhug czaséw
uzyskanych na dystansie pierwszym.

O kolejnosci zespolow decyduje suma czaséow trzech najlep-
szych zawodnikow zespolu na dystansie pierwszym oraz suma
czasOw trzech najlepszych zawodnikow na dystansie drugim. Za-
wodnicy startujg na tyzwach krétkich — figurowych lub hokejo-

wych.
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CZWORBOJ LEKKOATLETYCZNY
D

1. Uczestnictwo
Reprezentacja sklada sie z 6 ucznidow.
W finale wojewodzkim startujg mistrzowie rejonow.
Obowigzuje zgloszenie w systemie rejestracji szkot srs.szs.pl
— w finale woj. w terminach wskazanych w komunikatach.
Lekkoatletyczne tabele punktowe dostepne sa na stronie Sla-
skiego SZS: www.slaskiszs.com.pl.

2. Program zawod 6w

— bieg na 60 m,

— rzut pitkg palantowg (do 150 g),

— bieg dlugi: 600 m dziewczeta, 1000 m chlopcy,

— skok w dal ze strefy lub wzwyz (dla calego zespolu taki sam).
Na zawodach rejonowych program skokéw ustala Rejonowy

Organizator Sportu Szkolnego.

3. Sposéb przeprowadzenia zawod 6w

Zawody zostang rozegrane w ciggu 1 dnia. Kolejnosc rozgry-
wania konkurencji jest dowolna, z tym ze bieg dlugi musi by¢
rozgrywany jako ostatnia konkurencja. Dopuszcza sie start w kol-
cach.

Bieg na 60 m

Bieg bedzie rozegrany w seriach na czas. Zawodnicy startujg
7 blokow 1 powinni biec po przydzielonym im torze od startu do
mety. Trzeci falstart — dyskwalifikacja (tylko w tej konkurencji).

Skok w dal

Strefa jest czegscia rozbiegu zaznaczong kreda. Szerokosc
strefy rowna sie szerokosci rozbiegu, a dlugos¢ wynosi 100 cm.
Koncem strefy powinna by¢ belka z plasteling (plastelina nie
wchodzi w sklad strefy). Kazdy zawodnik ma prawo do 3 prob.

Pomiaru dokonujemy od $ladu w strefie najblizszego belki. Je-
zeli zawodnik odbije sie przed strefa, pomiaru dokonujemy od
poczatku strefy. Pozostale przepisy jak w skoku w dal.
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Skok wzwy?

Pierwsza wysokos¢ ustalona jest bezposrednio przed konkursem,
przy czym w zawodach obowigzuja nastepujace wysokosci:
— dziewczeta: do 140 cm co 5 ¢cm, powyzej co 3 cm.

— chlopcy: do 160 ¢cm co 5 cm, powyzej co 3 cm.

Przekroczenie plaszczyzny skoku (na zewnatrz stojakow), bez
stragcenia poprzeczki nie powoduyje zaliczenia proby jako nieuda-
nej. W przypadku stracenia poprzeczki przy schodzeniu ze
skoczni, po prawidlowo wykonanym skoku, nie nalezy zaliczaé
jako niewaznej, lecz poinformowac¢ (ostrzec) zawodnika, ze przy
powtorzeniu bledu skok uznany zostanie za niewazny.

Rzut piteczkq palantowq

Rzuty wykonuje si¢ w dowolny sposob, prawa lub lewa reka,
7 miejsca lub z rozbiegu. Kazdy zawodnik ma prawo do wykona-
nia jednego rzutu prébnego 1 trzech rzutéw w konkursie. Odle-
glos¢ uzyskang przez zawodnika ocenia sedzia z dokladnoscia do
0,5 m. Liczy sie najlepszy rezultat. Pomiaru dokonuje si¢ w linii
prostopadlej do osi rzutni na niekorzys¢ zawodnika.
Bieg dlugi: dziewczeta 600 m, chlopcy 1000 m

Biegi beda rozegrane w seriach na czas.
4. Punktacja

Wyniki przelicza sie¢ na punkty wg tabel czwoérbojowych.
Suma osiagnietych punktéow za 4 konkurencje daje ostateczny re-
zultat kazdego zawodnika. Na wynik druzyny skladaja sie kon-
cowe rezultaty 5 najlepszych zawodnikow.

Przy rownej liczbie punktow o wyzszej lokacie szkoly decy-
duje wynik najlepszego zawodnika, potem drugiego itd.

DRUZYNOWE BIEGI PRZELAJOWE
ID, IMS, Lic
1. Uczestnictwo

Reprezentacja liczy 6 uczniow.
W finale wojewddzkim startujag mistrzowie rejonow.

34

Zawody w rejonach nalezy rozegra¢ do 8 kwietnia, a szkoly
zainteresowane udzialem w finale wojewdédzkim zglosié¢ nie-
zwlocznie Rejonowym Organizatorom Sportu Szkolnego.

Obowigzuje zgloszenie w systemie rejestracji szkot srs.szs.pl
— w finale woj. w terminach wskazanych w komunikatach.

2. Program zawod 6w

Zawody odbeda sie w formie indywidualnej do klasyfikacji
druzynowej na dystansach: dziewczeta 800 m, chlopcy 1000 m
(Igrzyska Dzieci 1Igrzyska Mlodziezy Szkolnej) 1 1200 m (Licea-
liada). Zawodnicy jednej kategorii startujg ze startu wspdlnego
ustawieni druzynami — lider jako pierwszy, pozostali czlonkowie
zespolu za nim.

3. Punktacja

Po biegu tworzona jest lista na podstawie kolejnosci wbiega-
nia na mete. Ostatni zawodnik otrzymuje 1 pkt do klasyfikacji
druzynowej, drugi od konca 2 pkt itd. Punkty zawodnikow jednej
druzyny sumuje sie. Nieukonczenie biegu — 0 pkt.

Przy r6wnej liczbie punktow decyduje wyzsze miejsce najlep-
szego zawodnika.

GRY I ZABAWY
ID

1. Uczestnictwo

Zorganizowanie zawod6w zalezne jest od wielkoS$ci §rod-
kéw pozyskanych przez Slaski SZS w roku 2022,

Kazdy zespol sklada sie z 15 dziewczat 1 15 chlopcdéw (po 5
w kazdym roczniku: 2013 i mlodsi, 2012, 2011). W kazdej za-
bawie pauzuje jedna osoba z obydwu plci z danego rocznika.

W finale wojewoddzkim startujg 4 szkoly: mistrzowie polfina-
low wojewddzkich, w pélfinalach — mistrzowie rejonéw.

Obowigzuje zgloszenie w systemie rejestracji szkot srs.szs.pl
— w finale woj. w terminach wskazanych w komunikatach.
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2. Program zawodéw
Rocznik 2013 1 mlodsi — zestaw 5 gier i zabaw.
Rocznik 2012 — zestaw 5 gier i zabaw.
Rocznik 2011 — zestaw 5 gier i zabaw.
3. Sposéb przeprowadzenia

Zawody przeprowadzane sg od szczebla szkoly do szczebla
wojewodzkiego. Do dalszego szczebla awansuje druzyna
szkolna, ktéra uzyskala lacznie najwiecej duzych punktow za wy-
niki poszczegdInych rocznikdw.

4. Sedziowanie i punktacja

Komisje sedziowska stanowig nauczyciele wraz z sedziami
mlodziezowymi — uczniami starszymi. Proponuje sig, aby na
kazdy tor przypadal 1 nauczyciel + 1 sedzia mlodziezowy. Komi-
sja sedziowska: sedzia glowny + sedziowie celowniczy + sekre-
tarz (sedzia mlodziezowy). Sedziowie torowi po kazdej zabawie
zglaszaja popelnione przez zespol bledy. Kazdy blad powoduje
utrate przez druzyne 0,5 pkt, z tym ze gdy caly zespél popelni ten
sam blad — spada na ostatnie miejsce i dostaje 5 pkt ujemnych.

Sedzia gléwny zawodéw ma prawo podejmowaé decyzje
w przypadkach nieobjetych regulaminem (np. kontuzji).

Za kazda zabawe przyznaje sie punkty za miejsca:

I migjsce w kazdej z zabaw — 9 pkt,
Il miejsce w kazdej z zabaw ~ — 6 pkt,
IIT miejsce w kazdej z zabaw  — 4 pkt,
IV migjsce w kazdej z zabaw  — 2 pkt,

dalsze miejsca po 1 pkt

1 odejmuje punkty za bledy — oznacza to, ze zespol za zabawe
moze otrzyma¢ punkty ujemne. Na podstawie sumy punktow
w kazdym roczniku ustala sie klasyfikacje osobno dla kazdego
z rocznikow 1 przyznaje si¢ punkty jak za miejsca w zabawie
(9-6-4-2-1). W przypadku rownosci punktow w ktéoryms rocz-
niku, o kolejnosci decyduje wigksza liczba migjsc I, potem IT itd.
Jesli dalej jest remis, o kolejnosci decyduje mniejsza suma punk-
tow odjetych za bledy w danym roczniku.
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Na podstawie sumy punktow za trzy roczniki ustala sig klasy-
fikacje koncowa zawodow. W przypadku rownej liczby punktow,
decyduje suma punktéw uzyskana przez szkole we wszystkich
zabawach, a nastepnie:

— wigksza liczba pierwszych miejsc,
— wieksza liczba drugich miejsc i kolejnych.

Przy dalszym remisie — nalezy dokona¢ losowania decydujacej
zabawy 1 rocznika.

Bledy ogdlne dla wszystkich zabaw:

— niewykonanie ¢wiczenia — dyskwalifikacja,
— nieobiegnigcie choragiewki za zespolem — 0,5 pkt x osoba,
— nieobiegniecie pélmetka — 0,5 pkt x osoba,
— ustawienie inne niz w regulaminie — 0,5 pkt x liczba,
— przekroczenie linii startu — 0,5 pkt x osoba,
— nieprzekazanie nastepnemu

zawodnikowi sygnalu do startu — 0,5 pkt x osoba,
— niewykonanie ustalonej liczby podskokdw

(kazdy brak) - 0,5 pkt,
— zostawienie przewroconej tyczki - 0,5 pkt.

Bledy szczegolowe zostaly omdwione z zabawami. Celowe
przeszkadzanie przeciwnikowi powoduje dyskwalifikacje zespotu
w tej zabawie, ktora jest pdzniej powtarzana bez jego udziahu.

5. Przepisy ogolne

Przed turniejem losuje sig¢ tory. W konkurencjach, w ktérych
nie jest podane inaczej, sugeruje sie nastepujace dlugosci torow
dla kolejnych rocznikow (od tyczki za zespotem): 15, 18 1 20 m
(jesli wielkos$¢ sali gimnastycznej na to pozwoli).

Kazdy zesp6l powinien mie¢ jednolite stroje. Kazdy ostatni za-
wodnik musi by¢ oznakowany. Zawody sg rozgrywane dla kaz-
dego rocznika w calosci.

Przeszkody powinny by¢ nieprzewracalne. Nie wolno popra-
wia¢ przyborow w trakcie gry przez osoby postronne (jedynie
w przypadku zagrozenia bezpieczenstwa uczestnikow). Zaleca
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sie nastepujace parametry sprzetu: wysokosc tyczek na potmetku
1 za zespolem 120-150 cm, wysokos¢ plotkoéw 90-100 cm, $red-
nica hula-hoop 90-100 cm.

Nauczyciele w czasie zabaw znajdujg si¢ za druzyna w wyzna-
czongj strefie. Przed kazda gra nastepuje pokaz i objasnienie gry
(najlepiej przez ucznia niebiorgcego udzialu w grze, np. rezerwo-
wego). Kazdy zespol musi posiada¢ identyczne przybory za wy-
jatkiem skakanek (mozna uzywaé wlasnych). W szczegol-
nych okolicznosciach, np. nieumyslne spowodowanie strat ry-
wali, sedzia glowny moze zdecydowac o powtorzeniu gry.

Druzyna konczy wyScig, kiedy zespél jest w pozycji stojg-
cej, a ostatni zawodnik przebiegnie mete (sedzia stoi na linii
mety). W zabawach ze skakankg sedzia glosno liczy liczbe pod-
skokow — na kazdym torze odrebnie.

Za kazdym zespolem ustawia sie choragiewke do obiegniecia
przed oddaniem przyboru lub przed zmiang zawodnika (5 m od
linii startu).

W przypadku kontuzji sedzia gléwny zawodoéw powinien
dopusci¢ do przeprowadzenia zawoddéw z udzialem zespohu
zdekompletowanego — bez zawodnika rezerwowego (w skla-
dzie 4-osobowym w jednej z plci w roczniku).

Regulaminy szczegélowe ,,Gier i zabaw”

Rocznik 2013 i mlodsi

1. Sadzenie ziemniakéw

Ustawienie w rzedzie. Pierwszy zawodnik ma 3 woreczki. Bie-
gnie w kierunku potmetka ,.sadzac” na wczesniej ulozone krazki
(np. ringo) ,,ziemniaki” (woreczki). Nastepnie obiega polmetek
1 choragiewke za swoim zespolem i klasnieciem w dlon daje sy-
gnal do startu nastepnemu zawodnikowi. Nastepny zawodnik
zbiera woreczki, obiega polmetek i chorggiewke za swoim zespo-
lem 1 przekazuje woreczki nastepnemu. Ostatni zawodnik obiega
choragiewke za swoim zespolem i przebiega lini¢ mety. W drodze
powrotnej mozna poprawi¢ woreczek.
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Bledy:
— woreczek nie dotyka krazka - 0,5 pkt.

2. Sztafeta z pilka lekarska

Ustawienie w rzedzie. Kazdy zawodnik wykonuje bieg z pilkg
lekarska (2 kg), obiega pélmetek i choraggiewke za swoim zespo-
lem i oddaje pilke nastepnemu. Ostatni zawodnik obiega chorg-
giewke za swoim zespolem 1 przebiega lini¢ mety.

3. Sztafeta zwinnoS§ciowa

Ustawienie w rzedzie. Kazdy zawodnik wykonuje przeplot
przez szarfe (3 m od startu), 3 przeskoki zawrotne w dowolnym
miejscu laweczki (5 m od startu), przeplot przez szarfe (w miejscu
— 7 m od startu), obiega pdtmetek i choragiewke za swoim zespo-
lem bez pokonywania przeszkod i klasnigciem w dlon daje sygnat
do startu nastepnemu zawodnikowi. Ostatni zawodnik obiega
choragiewke za swoim zespolem 1 przebiega lini¢ mety.

Bledy:
— niewykonanie przeplotu przez szarfe - 0,5 pkt,
— niewykonanie 3 przeskokow zawrotnych

lub skok zawrotny na jedng noge

(kazdy przeskok) - 0,5 pkt,
— ominigcie szarfy lub laweczki — dyskwalifikacja.

4. Sztafeta wahadlowa z paleczka

Ustawienie w dwoch rzedach naprzeciw siebie w odl. 10 m, po
4 zawodnikow, tyczka za zespolem w odl. 2,5 m od linii startu.
Pierwszy zawodnik biegnie 7z paleczkg sztafetows, obiega chora-
giewke za zespolem naprzeciwko i przekazuje paleczke pierw-
szemu zawodnikowi z tamtego rzedu. Zabawa konczy sie
z chwilg powrotu kazdego zawodnika na swoje miejsce pierwotne
(kazdy biegnie tam 1 z powrotem). Ostatni zawodnik obiega cho-
ragiewke za swoim zespolem i przebiega lini¢ mety.

Bledy:
— nieukonczenie zabawy — dyskwalifikacja.
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5. Przeskoki przez skakanke — 6 przeskokow

Kazdy zawodnik biegnie do pélmetka, wykonuje dowolnym
sposobem 6 przeskokow przez skakanke znajdujacy si¢ za pol-
metkiem (skoki wykonane przed linig polmetka sa niewazne).
Nastepnie zostawia skakanke za linig wyznaczong przez polme-
tek, obiega go i choragiewke za swoim zespolem i klasnieciem
w dlon daje sygnal do startu nastepnemu zawodnikowi. Ostatni
zawodnik obiega choragiewke za swoim zespolem i przebiega li-
ni¢ mety. ,.Skucie” (zatrzymanie) w czasie wykonywania prze-
skokow nie jest bledem, jezeli zawodnik kontynuuje przeskoki.
Skoki rozpoczyna si¢ 1 liczy ze skakankg z tyhu.

Bledy:
— zostawienie skakanki w zlym migjscu - 0,5 pkt,
— niewykonanie 6 przeskokéw (kazdy brak) — 0,5 pkt.

Rocznik 2012
1. Toczenie pilki do koszykéwki w tunelu

Ustawienie w rzedzie, pierwszy zawodnik (oznaczony szarfg)
stoi przodem lub tylem do swojego zespotu. Toczy pitke w tunelu
stworzonym przez rozkrok 6 osoéb (poza pierwszym i ostatnim,
ktory tapie). Ostatni chwyta ja, obiega potmetek (18 m) i chorg-
giewke za swoim zespolem i toczy pitke w tunelu od przodu.

Wyscig konczy zawodnik, ktéry na poczatku gry pierwszy to-
czyl pitke (oznakowany), kiedy obiegnie choragiewke za swoim
zespolem i przebiegnie linie mety.

2. Sztafeta gwiazdzista

Druzyny stojg ustawione w formie gwiazdy, kazda druzyna
w rzedzie tylem do srodka gwiazdy, twarzg do swojego tuku toru
za choragiewka. Kazdy zawodnik rozpoczyna bieg z paleczka
sztafetowg obiegajac swoja choraggiewke (stojaca przed zespo-
lem), nastepnie biegnie dookola sali, majac srodek po swojej le-
wej stronie. Po obiegnieciu trasy biegu, choragiewki za swoim
zespolem przekazuje paleczke nastepnemu zawodnikowi, ktory
stoi przed linig startu. Ostatni zawodnik konczy konkurencje,
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kiedy po obiegnieciu trasy i1 chorggiewki za swoim zespolem
przebiega linie mety.

Sugeruje sie ustawienie druzyn do biegu na kwadracie o boku
15 m lub na boisku do siatkéwki i przeprowadzenie losowania
torow.

Bledy:
— nieobiegniecie wlasnej choragiewki - 0,5 pkt,
— przewrocenie tyczki - 0,5 pkt.

Uwagal! Nalezy zwroci¢ uwage, by zawodnicy nie skracali sobie
trasy biegu przez wywracanie tyczek. Jesli taka sytuacja zaist-
nigje, sedzia powinien traktowac to jako blad i odja¢ 0.5 pkt za
kazde przewrdcenie tyczki przez zawodnika. Uwaga ta dotyczy
sytuacji, kiedy zawodnik biegnie sam 1 nie jest wyprzedzany lub
sam nie wyprzedza przeciwnika.

3. Wyscig kanguréw

Ustawienie w rzedzie 8 m od pdélmetka. Kazdy zawodnik wy-
konuje podskoki obunéz do pédlmetka trzymajac woreczek mig-
dzy kolanami. Po obiegnieciu polmetka zawodnik biegnie z wo-
reczkiem w dloni, obiega choraggiewke za swoim zespolem i prze-
kazuje woreczek kolejnemu zawodnikowi. Ostatni zawodnik
obiega choragiewke za swoim zespolem 1 przebiega linie mety.
Upuszczony woreczek mozna podniesc i kontynuowac ¢wiczenie
7 miejsca, w ktorym wypadl woreczek.

Bledy:
— nieosiggniecie podskokami potmetka - 0,5 pkt,
— przytrzymywanie woreczka rekg

(poza podniesieniem zgubionego) - 0,5 pkt.

4. Rzuty do ruchomego celu

Ustawienie w rzedzie, 8 m od materaca ustawionego wszerz.
Na materacu stoi zawodnik, trzymajgc w rekach kosz na $mieci
(chlopiec, kiedy rzucajg 4 dziewczynki, dziewczynka, jesli rzu-
caja 4 chlopcy). Pozostali majg po 3 woreczki i kolejno wykonuje
po trzy rzuty do kosza (zespol w sumie wykonuje 24 rzuty). Za-
bawa jest rozgrywana na celnos¢ rzutu. Zawodnik trzymajacy
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kosz musi mie¢ staly kontakt z materacem (przynajmniej jedng
noga) i nie moze dotkna¢ zadna czescig ciala podloza poza mate-
racem (dotkniecie koszem podloza lub materaca nie jest bledem).
Jesli woreczek zawisnie na krawedzi kosza, nalezy rzut uznac
jako celny. W przypadku, gdy stojacy na materacu straci z nim
kontakt lub dotknie cialem podloza poza materacem — rzut trak-
towany jest jak niecelny. Wygrywa druzyna majgca wiecej cel-
nych rzutow. W trakcie rzutéw mozna czes¢ celnych woreczkow
wyrzuci¢ z kosza.

5. Podskoki ze skakanka

Ustawienie druzyny w rzedzie. Hula-hoop znajduje si¢ w od-
leglosci 4 m za linig startu (przymocowane na stale). Pierwszy
zawodnik dowolnym sposobem (stojac przed linig startu) rzuca
woreczek do hula-hoop. Nastepnie przechodzi pod plotkiem
(1 m od linii startu) 1 dobiega do poélmetka zabierajac wczesniej
woreczek, kladzie go w ringo za polmetkiem 1 wykonuje 8 pod-
skokéw na skakance lezacej za polmetkiem. Po wykonaniu sko-
kéw zostawia skakanke za polmetkiem, zabiera woreczek, z kto-
rym obiega potmetek i choraggiewke za swoim zespolem i przeka-
zuje woreczek kolejnemu zawodnikowi swojej druzyny, ktory
stoi przed linig startu przygotowany do oddania rzutu. Ostatni za-
wodnik obiega z woreczkiem choragiewke za swoim zespolem
1 przebiega lini¢ mety.

Bledy:
— nieobiegniecie z woreczkiem pélmetka - 0,5 pkt,
— niecelny rzut do hula-hoop - 0,5 pkt,
— niedoskok na skakance (za kazdy) - 0,5 pkt,
— niepolozenie woreczka w ringo - 0,5 pkt,
— przekazanie woreczka zmiennikowi

rzutem - 0,5 pkt,
— nadepnigcie linii startu podczas rzutu - 0,5 pkt.
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Uwaga! Aby rzut zaliczy¢ jako celny, pierwszy kontakt woreczka
z podlozem musi by¢ dopiero w hula-hoop (wslizgniecie sie wo-
reczka do hula-hoop traktowany jest jako rzut niecelny) Jeshi wo-
reczek upadnie w srodku hula-hoop 1 wypadnie na zewnatrz, rzut
nalezy traktowac jako celny, podobnie jesli woreczek wyladuje
na obreczy hula-hoop.

Nalezy zwroci¢ uwage, by podczas rzutu obie nogi znajdowaly
sie na podlozu. Zawodnik moze przekroczy¢ linig startu w chwilj,
kiedy woreczek opusci jego dlonie. Nadepniecie linii jest bledem,
ale nie ma wplywu na oceng celnosci rzutu.

Rocznik 2011
1. Pilka podanie, pitka tunel

Ustawienie 7 zawodnikéw w rzedzie. Osmy zawodnik stoi na
materacu ulozonym w poprzek w odl. 8 m od linii startu. Pierwszy
zawodnik z rzedu (oznaczony szarfg) trzyma pike do koszykowki.
Podaje pitke do zawodnika na materacu (podanie musi by¢ przy-
najmniej z jednym ,.kozlem™). Zawodnik na materacu (musi mie¢
kontakt nogami tylko z materacem) lapie ja, po czym odrzuca
z powrotem do zawodnika, od ktorego otrzymal pitke (podanie
musi by¢ réwniez przynajmniej z jednym ,.kozlem™). Zawodnik
z 1zedu po zlapaniu pilki jak najszybciej toczy ja do tylu w tunelu
stworzonym przez rozkrok 5 zawodnikéw — bez ostatniego, ktory
stoi przygotowany do chwytu. Po chwycie obiega pdlmetek (bez
wczesniejszego obiegania tyczki za zespolem) omijajac materac,
choragiewke za swoim zespolem, po czym staje na poczatku
rzedu 1 nie przekraczajac linii startu podaje pilke do zawodnika
stojacego na materacu. Wyscig konczy zawodnik z szarfa, ktory
po chwycie pitki na koncu tunelu obiega pélmetek i choragiewke
za swoim zespolem i przebiega lini¢ mety.

Jesli podczas toczenia pilki przez tunel piltka z niego wypad-
nie, nalezy cofna¢ ja przez to miejsce i kontynuowac toczenie.
Ominiecie ktoregos zawodnika jest bledem.

Bledy:

— nadepniecie linii startu podczas podania - 0,5 pkt,
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— brak kozla podczas podania - 0,5 pkt,
— brak kontaktu obu stép z materacem - 0,5 pkt,
— kontakt zawodnika na materacu
7 podlozem poza materacem - 0,5 pkt,
— blad ominiecie zawodnika w tunelu — 0,5 pkt kazdy.

2. Skoki w dal obunéz dodawane

Kazdy zawodnik skacze w dal z miejsca, obundz Nastepny
skacze z miejsca lagdowania ($lad piety) poprzednika. O zwycie-
stwie druzyny decyduje suma odleglosci skokéw 8 zawodnikow.
Uwaga! Jesli przed oddaniem skoku zawodnik wykona tzw. do-
skok, skok nalezy uzna¢ za zakonczony po pierwszym oderwaniu
stop od podloza.
3. WyScig sprawnoS$ciowy

Ustawienie w rzedzie. Pierwszy zawodnik trzyma pilke lekar-
ska (2 kg) w rekach. Rozpoczyna bieg sprzed linii startu, dobiega
do ringo (3 m) i kladzie na nie pitke, dobiega do materaca (5m),
wykonuje przeplot (dowolnym sposobem) przez lezgca przed nim
szarfe, robi przewrot w przod na materacu, obiega pdlmetek,
wraca przed materac, wykonuje kolejny przeplot przez szarfe
i kolejny przewro6t w przdd, ponownie obiega pdlmetek, nastepnie
wracajac do swojej druzyny zabiera pitke lekarska zostawiong
w ringo, obiega chorggiewke za swoim zespolem 1 przekazuje
pitke kolejnemu zawodnikowi. Ostatni zawodnik obiega z pilkg
choragiewke za swoim zespolem i przebiega lini¢ mety.

Bledy:

— niewykonanie przeplotu przez szarfe - 0,5 pkt,
— niewykonanie przewrotu w przod — 0,5 pkt za kazdy,
— niepolozenie pilki na ringo - 0,5 pkt,
— przekazanie pilki zmiennikowi rzutem - 0,5 pkt,
— przebiegniecie w drodze powrotnej
przez materac - 0,5 pkt,
— kazde nieobiegniecie polmetka - 0,5 pkt.

Uwaga! Przetoczenie bokiem nie jest przewrotem w przod.
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Ringo ustawione w lewej bocznej linii materaca, szarfa ok. 1 m
przed materacem, a materac lezy wzdtuz linii biegu 1 przewrotu.

4. Rzut pilka lekarska przez glowe

Druzyna wykonuje po kolei rzut pilka lekarska (2 kg) w tyl
przez glowe. O zwyciestwie decyduje suma odleglosci 7 najlep-
szych rzutéw. Rzuty wykonuje sie zza linii rzutéw. Jesli zawod-
nik podczas wykonywania rzutu lub po nim przekroczy linig rzu-
tOw, rzut jest spalony bez mozliwosci powtdrzenia.

5. Podskoki ze skakanka

Ustawienie druzyny w rzedzie. Pierwszy zawodnik dowol-
nym sposobem (stojac przed linig startu) rzuca woreczek na
materac, ktoéry znajduje sie w polowie dystansu do polmetka.
Zeby rzut byl celny (zaliczony) pierwszy kontakt woreczka musi
by¢ z materacem (potem moze sie z niego zeslizgnac).

Jesli rzut jest celny zawodnik biegnie na potmetek zabierajac
po drodze woreczek, kladzie go w ringo za polmetkiem
1 wykonuje 10 podskokéw na skakance lezacej za polmetkiem. Po
wykonaniu skokow zostawia skakanke za polmetkiem, zabiera
woreczek, obiega polmetek, zza linii poélmetka rzuca woreczek
ponownie na materac (zasada celnosci jak przy pierwszym
rzucie). Nastepnie wracajagc do swojego zespolu zabiera
woreczek, obiega chorggiewke za swoim zespolem 1 przekazuje
woreczek kolejnemu zawodnikowi swojej druzyny. Ostatni
zawodnik obiega z woreczkiem choragiewke za swoim zespolem
1 przebiega lini¢ mety.

Jesli rzut jest niecelny (z linii startu lub z pdlmetka),
zawodnik biegnac po niecelnym rzucie musi za kare obiec
materac, po czym bierze woreczek 1 kontynuuje ¢wiczenie.

Zawsze zbieranie woreczka z materaca odbywa sie bez
dotykania materaca stopami — w podporze.

Materac powinien mie¢ na rogach ustawione pacholki, aby
utrudni¢ Scinanie dystansu przy obieganiu.

Bledy:

— nieobiegnigcie materaca — 1 pkt,
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— nieobiegniecie z woreczkiem pélmetka - 0,5 pkt,

— niedoskok na skakance (za kazdy) - 0,5 pkt,
— niepolozenie woreczka w ringo - 0,5 pkt,
— przekazanie woreczka rzutem - 0,5 pkt,
— nadepnigcie linii podczas rzutu - 0,5 pkt,

— nadepnigcie materaca podczas obiegania — 0,5 pkt,
— nadepnigcie materaca podczas zbierania

woreczka - 0,5 pkt,
— bieg przez materac - 0,5 pkt.
KOSZYKOWKA
ID

1. Uczestnictwo

Zespol liczy 10-12 ucznidéw. Do turnieju szkola moze zglosi¢ 12
uczniow.

W finale wojewodzkim startujg 4 szkoly: mistrzowie polfina-
low wojewodzkich, w polfinalach — mistrzowie rejondw.

Obowigzuje zgloszenie w systemie rejestracji szkot srs.szs.pl
— w finale woj. w terminach wskazanych w komunikatach.

2. Przepisy gry

— jesli to mozliwe, kosze powinny by¢ zawieszone na wys.
2,60 m;

— pitkanr 5;

— czas gry — 4x7 minut bez zatrzymywania czasu, za wyjatkiem
rzutéw wolnych 1 2 minut ostatniej kwarty;

— rzuty wolne wykonuje sie z odl. 4 m od tablicy;

— nie wyznacza sie linii rzutow za 3 pkt;

— zawodnicy grajacy w I kwarcie nie mogg gra¢ w II kwarcie,
w IIT 1 IV kwarcie obowigzuje dowolnos¢ zmian;

— jesli zespol liczy 11 lub 12 zawodnikdéw, moga oni by¢ rezer-
wowymi w [ lub IT kwarcie i gra¢ potem w III lub I'V kwarcie;
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— w przypadku kontuzji lub popelnienia 5 przewinien (dotyczy 1
1 I kwarty), do gry wchodzi zawodnik 11 lub 12; gdy zespot
sklada sie z 10 zawodnikow - konczy graé kwarte
w skladzie 2-4 osobowym;

— obowigzuje krycie , kazdy swego” (zakaz gry obrong strefowg)
— kara (po wczesniejszym zwrdceniu uwagi): przewinienie tre-
nera, rzut wolny 1 pilka druzyny rzucajace;j;

— za przewinienie podczas rzutu na zawodniku, ktory trafil do
kosza, nie przyznaje sie rzutu dodatkowego;

— obowigzujg przepisy polowy, 3 sekund 1 5 sekund;

— w przypadku remisu zarzadza sie¢ 3-minutowa dogrywke, po-
tem nastepne do rozstrzygniecia.

Poza powyzszymi zmianami — obowiazuja przepisy PZKosz.

3. Sposéb przeprowadzenia

Przy czterech zespolach obowigzuje systemem pucharowy.
Nalezy dokona¢ losowania kolejnosci gier wg schematu: 1-2, 3-4.
Przegrani graja o miejsce 111, a zwyciezcy o miejsce L.

Przy systemie ,kazdy z kazdym” za wygrany mecz przyznaje
si¢ 2 pkt, za przegrany — 1 pkt, za walkower — 0 pkt. Przy réwnej
liczbie punktow o kolejnosci decyduje:

—wigksza liczba zdobytych punktéw pomiedzy zainteresowa-
nymi,

—lepsza r6znica malych punktow pomiedzy zainteresowanymi,

—wigksza liczba zdobytych malych punktéw pomiedzy zaintere-
sowanymi,

—lepsza r6znica malych punktow w calym turnieju,

—wigksza liczba zdobytych malych punktow w calym turnieju.

KOSZYKOWKA
IMS, Lic

1. Uczestnictwo
Zespol liczy maks. 12 ucznidéw. Do turnieju szkola moze zglosi¢
12 ucznidow.
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W finale wojewodzkim startujg 4 szkoly: mistrzowie polfina-
low wojewodzkich, w polfinalach — mistrzowie rejondw.
Obowigzuje zgloszenie w systemie rejestracji szkot srs.szs.pl
w finale woj. w terminach wskazanych w komunikatach.

2. Przepisy gry

— zawody rozgrywane sg zgodnie z przepisami PZKosz dotycza-
cymi udzialu zawodnikow w grze;

— rozmiary pilek: dziewczeta — 6, chlopey — 7;

- czas gry — 4x8 minut bez zatrzymywania czasu, za wyjatkiem
rzutow wolnych i 2 minut ostatniej kwarty. W przypadku re-
misu — 5-minutowe dogrywki do skutku. We wczesniejszych
etapach czas gry moze zostac skrocony.

3. Sposéb przeprowadzenia

Przy czterech zespolach obowigzuje systemem pucharowy.
Nalezy dokona¢ losowania kolejnosci gier wg schematu: 1-2, 3-4.
Przegrani graja o miejsce 111, a zwyciezcy o miejsce 1.

Przy systemie ,kazdy z kazdym™ za wygrany mecz przyznaje
si¢ 2 pkt, za przegrany — 1 pkt, za walkower — 0 pkt. Przy roéwnej
liczbie punktow o kolejnosci decyduje:

—wieksza liczba zdobytych punktéw pomiedzy zainteresowanymi,

— lepsza r6éznica malych punktow pomiedzy zainteresowanymi,

—wieksza liczba zdobytych malych punktéw pomiedzy zaintereso-
wanymi,

—lepsza r6znica malych punktow w calym turnieju,

—wieksza liczba zdobytych malych punktéw w calym turnieju.

KOSZYKOWKA 3x3
ID, IMS, Lic
1. Uczestnictwo
Reprezentacja sklada sie z 3-4 ucznidéw.

Do finalu wojewodzkiego kazdy powiat moze zglosi¢ po
1 zespole w kategorii dziewczat i chlopcow.
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System zawod 6w zostanie ustalony na podstawie zgloszen.
Termin zglaszania szkél zostanie podany w komunikacie.

Obowigzuje zgloszenie w systemie rejestracji szkot srs.szs.pl
— w finale woj. w terminach wskazanych w komunikatach.

2. Przepisy gry
— mecze s3 rozgrywane na boisku do koszykowki 3x3 z jednym

koszem lub na polowie tradycyjnego boiska do koszykowki.
Boisko musi mie¢ wyznaczong linie rzutéw wolnych, linie rzu-
tow za 2 pkt i polkole bez szarzy. W Igrzyskach Dzieci linia
rzutdéw wolnych moze by¢ przyblizona na odleglos¢ 4 m;

— pilka do koszykéwki 3x3 nr 5 w Igrzyskach Dzieci, nr 6
w starszych kategoriach. Przy braku specjalnych pilek — gra
si¢ pilkami jak w koszykoéwce halowe;;

— druzyna sklada sie z maks. 4 zawodnikow (3 zawodnikow na
boisku i 1 zmiennik);

— czas gry wynosi 8 minut — z zatrzymywaniem na rzuty wolne;

— przed meczem i przed dogrywka odbywa sie losowanie; ze-
spol, ktory je wygra, moze wybra¢ kto bedzie posiadal pilke;

— druzyna, ktéra zdobedzie jako pierwsza 21 lub wiecej punk-
tOw, wygrywa mecz przed uplywem czasu;

— jezeli na koniec regularnego czasu gry jest remis, zostanie ro-
zegrana dogrywka. Przed rozpoczeciem dogrywki bedzie
miala miejsce jednominutowa przerwa. Druzyna, ktora jako
pierwsza zdobedzie 2 punkty w dogrywce, wygrywa mecz;

— trener nie moze przebywac w obrebie boiska ani komunikowac
si¢ z zespolem z trybun;

— druzyna podlega karze za faule po tym, jak popelnila 6 fauli.
Faule popelnione w trakcie akcji rzutowej w polu wewnatrz
huku beda karane jednym rzutem wolnym, a z pola za tukiem
beda karane dwoma rzutami wolnymi;

— faule popelnione w trakcie akcji rzutowej, po ktorej pilka
wpada do kosza po rzucie z gry, karane sg dodatkowym jed-
nym rzutem wolnym;
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siodmy, 6smy 1 dziewigty faul druzyny zawsze bedzie karany
dwoma rzutami wolnymi. Kolejne faule (takze przy rzucie) ka-
rane s3 dwoma rzutami 1, dodatkowo, posiadaniem pilki. Nie
przyznaje sie rzutow za faul w ataku!

wszystkie faule techniczne zawsze sg karane jednym rzutem
wolnym i posiadaniem pitki, a faule niesportowe dwoma rzu-
tami wolnymi 1 posiadaniem pilki. Po ostatnim rzucie wolnym
wynikajagcym z kary za faul techniczny lub niesportowy gra
zostanie wznowiona poprzez wymiang pilki za tukiem, na
szczycie boiska;

po celnym rzucie z gry lub ostatnim rzucie wolnym gre
wznowi druzyna, ktéra nie zdobyla punktéw, poprzez wyko-
zlowanie lub podanie pilki do partnera bedacego za lukiem;
po niecelnym rzucie z gry lub ostatnim rzucie wolnym, jesli
druzyna ataku zbiera pilke, moze kontynuowac gre. Jesli dru-
zyna obrony zbiera pilke to musi wyprowadzi¢ pilke za luk;
przeciwnik moze broni¢ podczas wyprowadzania lub podawa-
nia pitki za huk;

po przechwyceniu lub zablokowaniu pilki nalezy wyprowa-
dzi¢ pitke za luk;

w sytuacji rzutu sedziowskiego pitke przyznaje si¢ druzynie
obrony;

po aucie i1 faulu bez rzutu gre rozpoczyna si¢ poprzez wymiane
pilki za tukiem, na szczycie boiska;

druzyna musi odda¢ rzut do kosza w ciggu 12 sekund — gra na
zwloke lub zaniechanie aktywnej gry jest bledem; jezeli boi-
sko nie jest wyposazone w zegar odmierzajacy czas do rzutu
1 druzyna nie stara sie¢ zakonczy¢ akcji rzutem do kosza, sedzia
udziela tej druzynie ostrzezenia rozpoczynajac odliczanie
ostatnich pieciu sekund akcji;

zawodnik, ktory popelni dwa faule niesportowe zostaje zdys-
kwalifikowany, druzynie przeciwnej przyznaje si¢ dwa rzuty
wolne 1 posiadanie pilki; zawodnik taki moze zosta¢ zdyskwa-
lifikowany z calego turnieju przez organizatora;
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— zmiany mogg by¢ dokonane przez ktoérakolwiek z druzyn, pod-
czas gdy pilka staje si¢ martwa, przed wymiang pilki pomiedzy
zawodnikami druzyny ataku 1 obrony lub przed rzutem wol-
nym; zmiany mogg odbywac sie jedynie za linig koncowa, na-
przeciwko kosza 1 nie wymagaja one jakiegokolwiek dzialania
ze strony sedziow;

— kazda druzyna ma prawo do jednej 30-sekundowej przerwy na
zadanie; jakikolwiek zawodnik moze poprosi¢ o przyznanie
przerwy na zadanie podczas sytuacji martwej pilki.

3. Sposéb przeprowadzenia
Rozgrywki przeprowadza si¢ systemem pucharowym lub bra-
zylijskim, zaleznie od liczby zgloszonych druzyn. Jesli jednak za-
wody (np. w grupach eliminacyjnych) gra sie systemem , kazdy
z kazdym”, to za wygrany mecz przyznaje sie 2 pkt, za przegrany
— 1 pkt, za walkower — 0 pkt. Przy rownej liczbie punktow o ko-
lejnosci decyduje:
—wigksza liczba zdobytych punktéw pomiedzy zainteresowa-
nymi,
—lepsza r6znica malych punktow pomiedzy zainteresowanymi,
—wigksza liczba zdobytych malych punktéw pomiedzy zaintere-
sowanymi,
—lepsza r6znica malych punktow w calym turnieju,
—wigksza liczba zdobytych malych punktéw w calym turnieju.

4. Wspéldzialanie
W ramach wspoélpracy organizacyjnej mozna kontaktowac sie
7z przedstawicielka S1.ZKosz. Grazyng Szulik: tel. 600 946 513.

LEKKOATLET)(KA ID: patrz CZWORBOJ LA
str. 331 TROJBOJ LA str. 77
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LEKKOATLETYKA:

SZKOLNA DRUZYNOWA LIGA LEKKOATLETYCZNA
IMS

SZKOLNA LIGA LEKKOATLETYCZNA
Lic

1. Uczestnictwo

Zespol liczy maksymalnie 16 uczniow. Zawodnik moze brac¢
udzial w jednej konkurencji i w sztafecie. Szkola moze wystawic¢
nie wiecej niz 3 zawodnikow w konkurencji i jedng sztafete.

Biegi przeprowadzane sa w seriach na czas, a w konkurencjach
technicznych zawodnicy majg po 4 proby.

Na zawodach nizszego szczebla organizator moze dostoso-
wa¢ program do mozliwo$ci organizacyjnych i technicznych.

W finale wojewddzkim startujag mistrzowie rejonow.

Obowigzuje zgloszenie w systemie rejestracji szkot srs.szs.pl
—w finale woj. w terminach wskazanych w komunikatach.

Lekkoatletyczne tabele punktowe dostepne sa na stronie Sla-
skiego SZS: www.slaskiszs.com.pl.

2. Program zawodow — Igrzyska Mlodziezy Szkolnej

blok szybkosciowy: 100 m, 300 m, 80 m ppl. (dziewczeta),
110 m ppl. (chlopcy), 300 m ppl.

blok wytrzymalosciowy: 600 m, 1000 m

blok skocznosciowy: skok w dal, skok wzwyz

blok rzutéw: rzut oszczepem, rzut dyskiem, pchniecie kulg

sztafeta 4x100 m

Parametry sprzgtu:

Dziewczeta  —kula 3 kg, dysk 0,75 kg, oszczep 500 g.
Chlopcy —kula 5 kg, dysk 1 kg, oszczep 600 g.
Rozstaw 1 wysokos¢ plotkdw:

Dziewczeta — wysokos¢ 76,2 rozstaw 12-8-12.

Chlopcy — wysokos¢ 91,4 rozstaw 13,60-8,90-16,30.
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3. Program zawoddéw — Licealiada

blok szybkosciowy: 100 m, 200 m, 400 m

blok wytrzymalosciowy: 800 m, 1500 m

blok skocznosciowy: skok w dal, skok wzwyz

blok rzutéw: rzut oszczepem, rzut dyskiem, pchniecie kulg
sztafeta 4x100 m

Parametry sprzetu:
Dziewczeta —kula4 kg, dysk 1 kg, oszczep 600 g.
Chlopcy —kula 6 kg, dysk 1,75 kg, oszczep 800 g.

4. Punktacja

— osiggniete w bezposredniej rywalizacji wyniki przelicza sie na
punkty wg zalaczonych tabel punktowych,

— na wynik druzyny sklada sie 12 (lub mniej) najlepszych
rezultatéw, tj. po 2 najlepsze wyniki z kazdego z blokéw, oraz
4 najlepsze z pozostalych (w tym, ewentualnie, sztafeta),

— przy rownej liczbie punktéw o kolejnosci miejsc decyduje
wyzszy indywidualny rezultat punktowy najlepszego zawod-
nika, potem drugiego, trzeciego itd.

LYZWIARSTWO patrz BIEGI LYZWIARSKIE str. 31

NARCIARSTWO BIEGOWE
ID, IMS, Lic

1. Uczestnictwo

Reprezentacja sklada si¢ z 4 uczniow (w tym 1 osoba rezer-
wowa).

Do finalu wojewodzkiego kazdy powiat moze zglosi¢ po
1 zespole w kategorii dziewczat 1 chlopcéw. W uzasadnionych
przypadkach za zgoda Slaskiego SZS — po 2 zespoly z powiatu,
a takze — po zebraniu zgloszen — drugi zespo6l z jednej szkoly.
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Do wspblzawodnictwa wojewodzkiego ..O Puchar Slaskiego
Kuratora O$wiaty” zostanie zaliczony wynik najlepszej szkoly
7 powiatu.

Obowigzuje zgloszenie w systemie rejestracji szkot srs.szs.pl
— w finale woj. w terminach wskazanych w komunikatach.

2. Program zawod 6w
Bieg sztafetowy na dystansach:
- dziewczeta 3x2 km,
- chlopcy 3x3 km.
Dlugos¢ tras ze wzgledu na warunki $niegowe moze ulec
zmianie.

3. Zgloszenia do zawod 6w

W zawodach wystartujq tylko te druzyny szkolne, ktére zo-
stang zgloszone w spos6b i w terminie okre§lonym w komuni-
kacie. Zawody odbeda si¢ na trasach biegowych COS Kuba-
lonka, termin podany zostanie w styczniu na stronie internetowe;j
Zwiazku.

4. Sposéb przeprowadzenia
Zawody obejmujg start 3 zawodnikow w biegu sztafetowym
7e startu wspolnego.

ORIENTACJA SPORTOWA
ID, IMS, Lic

1. Uczestnictwo
Zorganizowanie zawodow zalezne jest od wielkosSci §rod-
kéw pozyskanych przez Slaski SZS w roku 2022.
Reprezentacja sklada si¢ z maks. 4 uczniéw. Do finalu woje-
wodzkiego kazdy powiat moze zglosi¢ po 1 zespole w kategorii
dziewczat 1 chlopcow.
Ustala sie kategorie:
- Igrzyska Dzieci: dziewczeta K-ID, chlopcy M-ID,
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- Igrzyska Mlodziezy Szkolnej: dziewczeta K-IMS, chlopcy
M-IMS,
- Licealiada: dziewczeta K-LO, chlopcy M-LO.

Obowigzuje zgloszenie w systemie rejestracji szkol srs.szs.pl.

2. Sposéb przeprowadzenia zawod 6w finalowych

Zawody odbywaja sie w terenie leSnym lub parkowym. Za-
wodnicy pokonujg indywidualnie trase naniesiona na mape
w kolejnosci podanej przez organizatora. Kazda kategoria ma do
pokonania inng tras¢. Zawodnik powinien posiada¢ kompas oraz
ubior do biegania po lesie (dlugi rekaw, dlugie spodnie). Wiecej
informacji na temat orientacji sportowej na stronie internetowe;j
www.orienteering.org.pl.

3. Data i miejsce organizacji zawoddéw
Ostatni czwartek maja, tj. 26 maja 2022 r. Miejsce zawodow
zostanie podane w komunikacie.

4, Zgloszenia

Przez system rejestracji szkél srs.szs.pl do 23 maja do
godz. 20.00. Potem system zostanie zamkniety, aby zablokowa¢
mozliwos¢ dopisywania sie. Pozniejsze zmiany mogg by¢ doko-
nywane wylgcznie w porozumieniu z organizatorem.

Zgloszenie zostaje uznane za przyjete wtedy, gdy nadawca
zgloszenia otrzyma potwierdzenie dopuszczenia do zawodow na
adres rejestracyjny z systemu.

Zgloszenia inng droga nie beda przyjmowane.

s. Qrganizator ’
Slaski Zwigzek Orientacji Sportowej w Katowicach oraz Sla-
ski Szkolny Zwiazek Sportowy.

6. Punktacja

Po sklasyfikowaniu wszystkich uczestnikow przyznaje im sig
punkty (osobno w kategoriach dziewczat 1 chlopcow):

1 miejsce — 32 pkt, 2 miejsce — 29 pkt, 3 miejsce — 27 pkt, od
4 migjsca — 26 pkt do 16 miejsca po jednym punkcie mniej,
— miejsca 17-24 — po 9 pkt,
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— miejsca 25-32 — po 3 pkt,
— ponizej 32 miejsca— po 1 pkt.

Klasyfikacja druzynowa bedzie utworzona wg nastepujacych
kryteriow (wg waznosci):

- liczebnos¢ druzyny (najpierw kategoria 3 i wiecej uczniow, po-
tem 2 ucznidw),

- liczba ucznidw, ktorzy ukonczyli bieg 1 odnalezli wszystkie
punkty kontrolne (najpierw kategoria 3 1 wiecej ucznidéw, potem
2 uczniéw, nastepnie 1 uczen),

- suma punktow trzech najlepszych uczniow.

Jesli kilka druzyn spelnia takie same kryteria, to o miejscu de-
cyduje wyzsze miejsce najlepszego zawodnika w klasyfikacji in-
dywidualnej, a potem drugiego lub trzeciego.

Zawodnicy na starcie otrzymujg mape z wyrysowang trasg do
pokonania. Wygrywa zawodnik, ktory pokona trase w najkroét-
szym czasie i odnajdzie wszystkie punkty kontrolne znajdujace
sie na trasie zawodow w podanej przez organizatora kolejnosci.

Limit na pokonanie trasy wynosi 90 min. Sklasyfikowani beda
tylko zawodnicy, ktérzy odnalezli wszystkie punkty kontrolne.

Zawody odbywaja sie w terenie leSnym, dlatego prosimy
nauczycieli o wla$ciwe przygotowanie uczniéow do zawodow
i odpowiedzialny dobdér uczestnikéw.

Wyniki zawod 6w zostang podane nastepnego dnia, a nagrody
przekazane Rejonowym Organizatorom Sportu Szkolnego.

7. Wspoéldzialanie

W ramach wspoélpracy przy organizowaniu zawodow nizszego
szczebla mozna korzysta¢ z pomocy koordynatorow Slaskiego
Zwiazku Orientacji Sportowe;:

s Waclaw Czerkawski — wack. czerkawski@wp.pl Katowice

¢ Tomasz Polewka — tompol@in.com.pl Gliwice

¢ Jolanta Wysocka — jolhan(@interia.pl Zabrze

o Rafal Mastela — rafal. mastelai@poczta.fm Jastrzebie-Zdr9j

e Katarzyna Androsz — katarzyna-and@wp.pl Rybnik
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PILKA NOZNA
ID, IMS, Lic

1. Uczestnictwo

Zespol liczy maks. 12 uczniéw. Do turnieju szkola moze zglo-
si¢ 12 ucznidw.

W finale wojewoddzkim startujg 4 szkoly: mistrzowie polfina-
low wojewddzkich, w pélfinalach — mistrzowie rejonéw.

Obowigzuje zgloszenie w systemie rejestracji szkot srs.szs.pl
— w finale woj. w terminach wskazanych w komunikatach.

2. Przepisy gry
— boisko: 32x56 m, bramki 2x5 m (gra 5 zawodnikéw w polu +

bramkarz); w Igrzyskach Dzieci mozna gra¢ na boisku o wymia-
rach 20x40 m, bramki: 2x3 m(gra 4 zawodnikéw w polu + bram-
karz); zaleca sie gre na boiskach wiekszych;

— czas gry: 2x15-20 min + 5 min przerwy;

— obuwie: z plaska podeszwa lub tzw. korkotrampki, okreslone
wczesniej przez organizatora;

— pilka: nr 4 w Igrzyskach Dzieci, nr 5 w starszych kategoriach;

— pole karne: prostokat o wymiarach 7x15 m. W przypadku bo-
iska o wymiarach 20x40 m pole karne wyznacza potuk o pro-
mieniu 6 m (pole jak w pilce recznej);

— rzut kary z odl. 9 m (bramki 2x5 m) lub 7 m (bramki 2x3 m);

— bramkarz moze gra¢ rekami tylko w polu karnym;

— grabez ,spalonego”;

— zmiany zawodnikow hokejowe dokonywane sa w strefie
zmian wyznaczonej w srodku boiska. Zle zmiany karane beda
I-minutowymi karami czasowymi. Pilke po zlej zmianie
wprowadza si¢ rzutem sedziowskim w miejscu zlej zmiany;

— rozpoczecie gry (na poczatku kazdej polowy 1 po bramce) trak-
towane jest jako rzut wolny posredni;

— bramkarz wykonuje rzut od bramki nogg w obrebie wlasnej
polowy boiska; pitke zlapang wprowadza takze w obrebie wla-
snej polowy boiska; jezeli pilka przekroczy bezposrednio linig
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srodkowa, to druzyna przeciwna wykonuje rzut wolny po-
sredni z linii sSrodkowej boiska; w tym przypadku nie obowia-
7uje przepis o ,prawie korzysci”;

— wrzut z autu wykonuje sie noga;

— bezposrednio z rzutu wolnego bramke mozna zdoby¢ tylko
7 polowy przeciwnika;

— podczas stalych fragmentow gry obroncy musza znajdowac sie
w odleglosci przynajmniej 5 m od pilki;

— stosowane bedg 1-minutowe kary wychowawcze; po trzeciej
zawodnik zostaje zdyskwalifikowany (wykluczony z meczu),
a po czasie kary na boisko wchodzi inny zawodnik.

3. Sposéb przeprowadzenia

Przy czterech zespolach obowigzuje systemem pucharowy.
Nalezy dokona¢ losowania kolejnosci gier wg schematu: 1-2, 3-4.
Przegrani grajg o miegjsce I1I, a zwyciezcy o miejsce . W przy-
padku remisu nalezy rozegra¢ karne — po trzy proby i dalej do
skutku, za wyjatkiem meczu o I miejsce w polfinale 1 finale, gdzie
nalezy rozegra¢ dogrywke 2x4 minuty.

Przy systemie ,kazdy z kazdym™ za wygrany mecz przyznaje
sie 3 pkt, za remis — 1 pkt, za przegrany — 0 pkt. W przypadku
remisu nalezy zapobiegawczo rozegrac rzuty karne po trzy proby
1 nastepnie do skutku. Jesli po uwzglednieniu wynikéw uzyska-
nych w regulaminowym czasie uktad tabeli nie pozwoli na skla-
syfikowanie druzyn, wtedy nalezy bra¢ pod uwage takze wyniki
uzyskane w rzutach karnych. Przy rownej liczbie punktéw o ko-
lejnosci decyduje:

— wynik bezposredniego spotkania,

— lepsza réznica bramek pomiedzy zainteresowanymi,
— lepsza réznica bramek w calym turnieju,

— wigksza liczba zdobytych bramek w calym turnieju.

Przy ewentualnym tworzeniu drugiej tabeli z uwzglednieniem
rzutow karnych o kolejnosci w tabeli decyduje:

— wynik bezposredniego spotkania,
— lepsza réznica bramek (z uwzglednieniem rzutéw karnych),
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— wieksza liczba zdobytych bramek (bez rzutow karnych).
Jesli i to nie da rozstrzygniecia — nalezy dokona¢ losowania.

PILKA RECZNA
ID, IMS, Lic

1. Uczestnictwo

Zespol liczy maks. 16 uczniow. Do turnieju szkolamoze zglosi¢
16 uczniow.

W finale wojewoddzkim startujg 4 szkoly: mistrzowie polfina-
low wojewddzkich, w pélfinalach — mistrzowie rejonéw.

Obowigzuje zgloszenie w systemie rejestracji szkot srs.szs.pl
— w finale woj. w terminach wskazanych w komunikatach.

2. Przepisy gry

Zawody rozgrywane sg zgodnie z przepisami 1 wytycznymi
ZPRP dla odpowiedniej kategorii wickowej. Zespoly mogg sto-
sowac¢ dowolng obrone. Na wszystkich etapach rozgrywek ob-
owiazuje zakaz uzywania kleju.

Zmiany mogg by¢ dokonywane w dowolnym momencie gry.

Czas gry dla Igrzysk Dzieci i Igrzysk Mlodziezy Szkolne;:
2x20 min + 10 min przerwy. Czas gry dla Licealiady: 2x25 min
+ 10 min przerwy. Czas wykluczenia zawodnika — 1 minuta.

Chlopcy w Igrzyskach Mlodziezy Szkolnej 1 dziewczeta w Li-
cealiadzie graja pilka nr 2, chlopcy w Licealiadzie graja pilka
nr 3, pozostale kategorie graja pitkg nr 1.

W razie remisu: rzuty karne 5 serii + do skutku, rozgrywane
wg przepisow ZPRP. Bramek zdobytych w rzutach karnych nie
zalicza sie do tabeli (np. przy liczeniu roznicy bramek).

3. Sposéb przeprowadzenia

Przy czterech zespolach obowigzuje systemem pucharowy.
Nalezy dokona¢ losowania kolejnosci gier wg schematu: 1-2, 3-4.
Przegrani graja o miejsce 111, a zwyciezcy o miejsce L.

Przy systemie , kazdy z kazdym™ przyznaje sie punkty:
- za zwyciestwo w regulaminowym czasie — 3 pkt,
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- za zwyciestwo po rzutach karnych — 2 pkt,
- za porazke po rzutach karnych — 1 pkt,
- za porazke w regulaminowym czasie — 0 pkt.

Przy rownej liczbie punktdw o kolejnosci druzyn decyduje:
- wieksza liczba zdobytych punktdéw pomiedzy zainteresowanymi,
- lepsza réznica bramek pomiedzy zainteresowanymi,
- wieksza liczba zdobytych bramek pomiedzy zainteresowanymi,
- lepsza réznica bramek w rozgrywkach,
- wieksza liczba zdobytych bramek.

PILKA SIATKOWA — CZWORKI
D

1. Uczestnictwo

W sklad zespolu wchodzi 8-10 uczniéw (w przypadku mniej-
szej niz 8 liczby ucznidw zespol nie bedzie dopuszczony do za-
wodow). Do turnieju szkola moze zglosi¢ 10 ucznidow.

W finale wojewodzkim startujg 4 szkoly: mistrzowie polfina-
tow wojewodzkich, w poélfinalach — mistrzowie rejonow.

Obowigzuje zgloszenie w systemie rejestracji szkot srs.szs.pl
—w finale woj. w terminach wskazanych w komunikatach.

2. Przepisy gry

— wymiary boiska: 7x14 m, wysokos¢ siatki: 215 cm dziew-
czeta, 224 cm chlopcy, nie wyznacza sie linii ataku;

— pitka w rozmiarze 5 — obwod 65-67 cm (Molten, Mikasa);

— zawodnik zagrywajacy nie moze wykonywac akcji bloku, nie
moze tez przebija¢ na strong przeciwnika pitki bedacej calko-
wicie powyzej gorej tasmy siatki (dotyczy calego boiska);

— w momencie zagrywki zawodnicy muszg by¢ ustawieni
zgodnie z porzadkiem rotacji: lewy ataku, $rodkowy
ataku, prawy ataku i zagrywajacy; zawodnicy ataku mu-
szq sta¢ zgodnie ze swoimi pozycjami, a dodatkowo zawod-
nik druzyny odbierajacej, ktéry zagrywal, musi staé dalej
od linii §rodkowej, niz pozostali czlonkowie jego druzyny;
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— obowiazuje rotacyjna kolejno$¢ wykonywania zagrywki;

— grasie do dwoch wygranych setow. Sety rozgrywane sg do 25
punktow, a set trzeci decydujacy rozgrywany jest do 15 punk-
tow, wszystkie z zachowaniem 2 pkt przewagi;

— w pilerwszym secie gra 4 zawodnikow + 1 rezerwowy, w drugim
secie pozostalych 5 zawodnikdw; w trzecim secie, rozgrywanym
w przypadku remisu w setach, gra dowolnych czterech zawodni-
kéw;

— kolejnosé czworek ustalona przed zawodami nie moze by¢
zmieniona przez caly turniej;

— przed rozpoczeciem seta nauczyciel podaje sedziemu kartke
z ustawieniem;

— obowigzujg 2 przerwy na odpoczynek po 30 sekund;

— rozsadna tolerancja czystosci odbi¢;

— w kazdym secie mozna dokona¢ dwoch zmian (zmiana 1 po-
wrotna) — jesli zespol ma zawodnikow rezerwowych. W razie
kontuzji nie mozna dokonywaé¢ zmian narzuconych. Jesli ze-
spol ma w skladzie 8 lub 9 zawodnikow 1 w danym secie gra
,.Cczworky” bez rezerwowego, to w przypadku kontuzji zespot
jest zdekompletowany i1 przegrywa seta — zespolowi przeciw-
nemu dopisuje sie punkty potrzebne do wygrania seta.

3. Sposéb przeprowadzenia

Przy czterech zespolach obowigzuje systemem pucharowy.
Nalezy dokona¢ losowania kolejnosci gier wg schematu: 1-2, 3-4.
Przegrani graja o miejsce 111, a zwyciezcy o miejsce L.

Przy systemie ,kazdy z kazdym” za wygrany mecz przyznaje
si¢ 2 pkt, za przegrany — 1 pkt, za walkower — 0 pkt. Przy réwnej
liczbie punktow o kolejnosci decyduje:

— lepsza rdznica setdéw w calym turnieju,

— lepsza réznica malych punktow w calym turnieju,

— bezposredni pojedynek,

— lepsza rd7nica setdéw pomiedzy zainteresowanymi,

— lepsza réznica malych punktow pomiedzy zainteresowanymi.
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PILKA SIATKOWA
IMS, Lic

1. Uczestnictwo

Zespol liczy maks. 14 uczniéw. Do turnieju szkola moze zglosi¢
14 uczniow.

W finale wojewodzkim startujg 4 szkoly: mistrzowie polfina-
low wojewodzkich, w polfinalach — mistrzowie rejondw.

Obowigzuje zgloszenie w systemie rejestracji szkot srs.szs.pl
—w finale woj. w terminach wskazanych w komunikatach.

2. Przepisy gry
Zawody rozgrywane sg zgodnie z przepisami PZPS.
Wysokos¢ siatki:
- Igrzyska Mlodziezy Szkolnej: dziewczeta 215 cm, chlopcy 235
cm;
- Licealiada: dziewczeta 224 ¢cm, chlopcy 243 cm.
Spotkanie rozgrywa sie do dwoch wygranych setow. Sety roz-
grywane sg do 25 pkt z zachowaniem min. 2 pkt przewagi. Set
trzeci rozgrywa sie do 15 pkt z zachowaniem min. 2 pkt przewagi.

3. Sposéb przeprowadzenia

Przy czterech zespolach obowigzuje systemem pucharowy.
Nalezy dokona¢ losowania kolejnosci gier wg schematu: 1-2,
3-4. Przegrani grajg o miejsce III, a zwyciezcy o migjsce 1.

Przy systemie , kazdy z kazdym™ za wygrany mecz przyznaje
si¢ 2 pkt, za przegrany — 1 pkt, za walkower — 0 pkt. Przy roéwnej
liczbie punktow o kolejnosci decyduje:
lepsza rdznica setdéw w calym turnieju,
lepsza rdéznica malych punktow w calym turnieju,
bezposredni pojedynek,

— lepsza rdznica setdw pomiedzy zainteresowanymi,
lepsza réznica malych punktow pomiedzy zainteresowanymi.
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PLYWANIE DRUZYNOWE
D

1. Uczestnictwo
Reprezentacja liczy 8 uczniéw — po 2 w kazdym roczniku.
W finale wojewodzkim startujag mistrzowie rejonow.
Obowigzuje zgloszenie w systemie rejestracji szkot srs.szs.pl
—w finale woj. w terminach wskazanych w komunikatach.

2. Program zawod 6w wg kolejnoS$ci startéw i rocznikéw
Rocznik 2012 i miodsi oraz 2011

50 m stylem klasycznym — 1 zawodnik,

50 m stylem grzbietowym — 1 zawodnik,

50 m stylem dowolnym — 1 zawodnik.

Czwarty zawodnik startuje w stylu dowolnie wybranym przez
opiekuna sposrod trzech powyzszych.

Rocznik 2010 oraz 2009

50 m stylem motylkowym — 1 zawodnik,
50 m stylem klasycznym — 1 zawodnik,
50 m stylem grzbietowym — 1 zawodnik,
50 m stylem dowolnym — 1 zawodnik.

Sztafeta 8x50 m stylem dowolnym (wszyscy uczestnicy)

3. Przepisy techniczne

— zawody zostang przeprowadzone zgodnie z przepisami PZP
1 FINA na plywalni 25-metrowej;

— kazdy zawodnik ma prawo startu w 1 konkurencji indywidu-
alnej 1 w sztafecie;

— szkola moze wystawi¢ tylko jedna druzyne w kazdej kategorii;

— zawody przeprowadzone sg seriami na czas, rozstawienie za-
wodnikoéw w seriach nastapi na zasadach ogoélnych.

4. Zgloszenia
Sposob zgloszenia do zawodoéw zostanie opisany w komuni-
kacie.
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5. Punktacja druzynowa (osobno dziewczeta i chlopcy)

— sklasyfikowane beda tylko zespoly, ktére wystawily szta-
fete;

— zakonkurencje indywidualne przyznaje si¢ punkty: I m. — 17 pkt,
I m. — 15 pkt, IIT m. — 14 pkt itd.;

— zasztafete: I m— 34 pkt, I m. — 30 pkt, Il m. — 28 pkt itd.;

— do punktacji druzynowej zalicza¢ sie bedzie 8 wynikéw indy-
widualnych i1 wynik sztafety;

— druzyna, ktéra nie wystawila zawodnika w danym wyscigu,
nie zdobywa punktoéw za dany wyscig, jednak nie podlega dys-
kwalifikacji;

— zawodnik zdyskwalifikowany w danym wyscigu nie zdobywa
punktow;

— w przypadku réownej liczby punktow o kolejnosci decyduje
miejsce sztafety, a dalej wieksza liczba zdobytych miejsc
pierwszych, drugich itd.

PLYWANIE DRUZYNOWE
IMS — edycja jesienna i wiosenna
Lic

1. Uczestnictwo

Reprezentacja sklada si¢ z 8 ucznidéw. Kazdy zawodnik star-
tuje w 1 wyscigu indywidualnym i 1 sztafecie.

W Igrzyskach Mlodziezy Szkolnej w celu umozliwienia startu
jak najwiekszej liczbie ucznidéw zostana rozegrane dwie edycje
zawodow: jesienna 1 wiosenna. Do wspolzawodnictwa woje-
wodzkiego .0 Puchar Slaskiego Kuratora O$wiaty” zostanie
szkole zaliczony wynik lepszy.

W finale wojewddzkim edycji jesiennej startujg zgloszone
szkoly, a w edycji wiosennej — mistrzowie rejonow.

Obowigzuje zgloszenie w systemie rejestracji szkot srs.szs.pl
— w finale wojewodzkim w terminach wskazanych w komunika-
tach.
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2. Program zawodow wg kolejnoSci startéw
100 m stylem zmiennym — 1 zawodnik,

100 m stylem grzbietowym — 1 zawodnik,

100 m stylem klasycznym — 1 zawodnik,

100 m stylem dowolnym — 1 zawodnik,

50 m stylem motylkowym — 1 zawodnikdw,

50 m stylem grzbietowym — 1 zawodnik,

50 m stylem klasycznym — 1 zawodnik,

50 m stylem dowolnym— 1 zawodnik,

sztafeta 8 x50 m stylem dowolnym.

3. Przepisy techniczne

— zawody zostang przeprowadzone zgodnie z przepisami PZP
1 FINA na plywalni 25-metrowej;

— kazdy zawodnik ma prawo startu w 1 konkurencji indywidu-
alnej 1 w sztafecie;

— szkola moze wystawic tylko jedng druzyne w kazdej kategorii;

— zawody przeprowadzone sg seriami na czas, rozstawienie za-
wodnikow w poszczegdlnych seriach nastapi na zasadach
ogolnych, rozstawienie sztafet wg punktacji druzynowe;j.

4. Zgloszenia

Sposob zgloszenia do zawodoéw zostanie opisany w komuni-
kacie.

5. Punktacja druzynowa (osobno dziewczeta i chlopcy)

— sklasyfikowane beda tylko zespoly, ktére wystawily szta-
fete;

— za konkurencje indywidualne przyznaje sie punkty: I m. —
17 pkt, I m. — 15 pkt, I m. — 14 pkt itd.;

— zasztafete: I m— 34 pkt, Il m. — 30 pkt, Il m. — 28 pkt itd.;

— do punktacji druzynowej zalicza¢ sie bedzie 8 wynikow indy-
widualnych 1 wynik sztafety;
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— druzyna, ktéra nie wystawila zawodnika w danym wyscigu,
nie zdobywa punktoéw za dany wyscig, jednak nie podlega dys-
kwalifikacji;

— zawodnik zdyskwalifikowany w danym wyscigu nie zdobywa
punktow;

- w przypadku réownej liczby punktow o kolejnosci decyduje
miejsce sztafety, a dalej wieksza liczba zdobytych miejsc
pierwszych, drugich itd.

RUGBY TAG
ID

1. Uczestnictwo

Zespol liczy maks. 8 uczniow, w tym min. 3 dziewczeta. Do
turnieju szkota moze zglosic¢ 8 uczniow.

System rozgrywek wojewodzkich zostanie ogloszony po ze-
braniu zgloszen.

Obowigzuje zgloszenie w systemie rejestracji szkot srs.szs.pl
—w finale woj. w terminach wskazanych w komunikatach.

W roku szkolnym 2021/2022 zawody traktowane sg jako pilo-
tazowe. Ich wynik nie bedzie zaliczany do wspélzawodnictwa
wojewodzkiego ,.O Puchar Slaskiego Kuratora Oswiaty™.

2. Przepisy gry
Rugby TAG jest to najbardziej podstawowa, bezkontaktowa

odmiana rugby.

Szczegolowe zasady 1 przepisy gry w rugby Tag znajduja sie
na stronie Polskiego Zwigzku Rugby.

1. Zasady ogoélne:

- czas gry 2x5-7 minut, w zalezno$ci od systemu rozgrywek;
zaleca sie, aby w turnieju laczny czas gry zespolu nie byt
wigkszy niz 50 minut;

- wymiary boiska: min. 20x40 m, maks. 22x55 m + pola punk-
towe; zawody mozna rozgrywa¢ w obiektach zamknietych
i na boiskach sportowych;
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na pelnowymiarowym boisku gra 5 zawodnikéw (w tym min.
2 dziewczeta), na mnigjszych boiskach liczba moze byc¢
zmniejszona do 4, z zachowaniem liczebnosci dziewczat;

w rugby TAG nie wystepujg elementy szarzy (ataku na za-
wodnika z pitkg), zabroniona jest gra nogami (oprocz wzno-
wienia gry), nie ma mlyndéw oraz wrzutow do autu;

przez wzglad na bezpieczenstwo, gracz z pitka musi pozostawac
nanogach caly czas 1 nie wolno mu zdobywac¢ punktow poprzez
rzucanie si¢ (nurkowanie) w obreb pola punktowego;

jezeli zawodnik polozy pilke opierajac sie w tym czasie np.
na kolanie, przylozenie powinno zosta¢ zaliczone, jednak se-
dzia powinien natychmiast przypomnie¢ wszystkim zawod-
nikom, ze w zgodzie z regulaminem powinni dotykac pod-
loza jedynie stopami;

obrona wystepuje tylko 1 wylacznie poprzez zrywanie
TAGOwW; nie wystepuje kontakt fizyczny (przytrzymanie in-
nego zawodnika, pchniecie itp.) oraz polozenie reki miedzy
podloga a pitka w trakcie przykladania pitki druzyny w ofen-
sywie;

gdy pitka zostanie polozona w polu punktowym, gra jest
wznawiana "wolnym podaniem" (rzutem wolnym) ze srodka
boiska przez druzyne, na ktérej polu zostala polozona pilka.
Podania 1 bieg z pilka

pilka moze by¢ podana (rzucona) jedynie w bok lub do tylu
W powietrzu, nie moze zosta¢ przekazana z reki do reki; jezeli
pitka zostanie przekazana, podana lub kopnieta do przodu,
wtedy sedzia dyktuje rzut wolny dla druzyny przeciwnej
7 wyjatkiem prawa korzysci;

w zgodzie z zasadg plynnej gry, sedzia powinien stosowaé
prawo korzysci w kazdym mozliwym przypadku;

pitke nalezy nosi¢ w dwoéch rekach (wyjatkiem jest minigcie
linii obrony ostatniego zawodnika);

zawodnik druzyny przeciwne] nie moze lapal za pilke
(obrona stosuje tylko zrywanie TAGOw).
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Rzut wolny
rzut wolny jest stosowany do rozpoczecia/wznowienia gry ze
srodka boiska na poczatku kazdej polowy meczu oraz ze
wskazanego przez sedziego miejsca przewinienia;
sygnalizacja sedziego — reka zgieta w lokciu pod kontem 90
stopni odwrocona do strony druzyny majacej rozpoczaé gre;
(wiecej sygnalizacji na stronie PZR);
w momencie rzutu wolnego druzyna musi cofna¢ si¢ 0 5 m
od miejsca przewinienia; nikomu nie wolno ruszy¢ do przodu
do momentu, w ktéorym pilka opusci rece rozpoczynajacego;
zawodnik musi rozpocza¢ z piltka w obu rekach, po wydaniu
przez sedziego komendy "Graj";
jesli przewinienie ma migjsce w obrebie do 5 m od linii pola
punktowego druzyny bronigcej, rzut wolny musi by¢ wyko-
nany przez druzyne atakujgca z 5 m od pola punktowego.
TAG
TAG — znacznik (szarfa) przyczepiony do pasa zawodnika;
dlugos¢ TAGa nie moze by¢ krotsza niz 35 cm;
prawidlowe 1 nieprawidlowe zalozenie TAGOw pokazano
w regulaminie szczegolowym;
gdy obronca zerwie jeden ze znacznikow przyczepionych do
pasa zawodnika z pitkg musi:
a) zatrzymac sig;
b) trzymac znacznik w dloni uniesionej do géry na glowa;
¢) krzykna¢ "TAG!";
d) odda¢ znacznik zawodnikowi, ktdéremu zostal on ze-
rwany po odegraniu przez niego pilki;
e) powrdcic do gry;
zawodnik pozbawiony znacznika musi:
a) zaprzestac biegu do 3 sekund lub 3 krokow;
b) podac pitke natychmiast, wykonujac jednoczesnie maks.
3 kroki;
¢) umiesci¢ ponownie znacznik na pasie po jego otrzyma-
niu od obroncy i powroci¢ do gry.
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Zasady gry

tylko zawodnik z pilka moze zosta¢ pozbawiony znacznika;
zawodnik taki moze biegac 1 unika¢ potencjalnych zerwan
znacznika, ale nie moze broni¢ si¢ przed zerwaniem znacz-
nika uzywajac rak lub pilki;

gdy zawodnik z pilkg zostanie pozbawiony znacznika pilka
musi zosta¢ podana w ciggu 3 krokéw lub 3 sekund, ktore
uwzgledniajg czas potrzebny na zatrzymanie sie zawodnika
(sedzia wydaje komende: ,.,Podaj! Podaj!”, a nastepnie gwiz-
dze); zawodnik musi zatrzyma¢ sie najszybciej jak to moz-
liwe (3 kroki), pitka moze zosta¢ podana w czasie zatrzymy-
wania sie zawodnika lub przylozona na polu punktowym, je-
zeli zawodnik znajduje sie w obrebie pola punktowego prze-
ciwnika 1 nie stracil dwoch TAGOw; jezeli podanie zajmuje
wiecej niz 3 sekundy lub zawodnik robi wiecej niz 3 kroki
musi zosta¢ ukarany poprzez przyznanie rzutu wolnego dla
druzyny przeciwnej, zawodnik, ktéremu zostanie zerwany
TAG (po podaniu), jak i zawodnik, ktéry zerwal TAG sg wy-
laczeni z gry do momentu przyczepienia TAGa do paska (za-
wodnik w ofensywie) i oddania TAGa w rece przeciwnika
(zawodnik w defensywie);

zawodnik pozbawiony znacznika w polu punktowym musi
natychmiast polozy¢ pitke by zdoby¢ punkt; sedzia moze po-
moc poprzez wydanie komendy: ,.Poléz pilke a uznam
punkty” lub podobnej;

jezeli zawodnik rzuca sie (nurkuje) by zdoby¢ punkt, bedzie
to uznane za przewinienie 1 zostanie przyznany rzut wolny
dla druzyny w obronie z linii 5 m od pola punktowego;
zawodnik bronigcy po zerwaniu znacznika musi odsung¢ sie
od zawodnika z pitkg i zaja¢ neutralng pozycje (wyczeku-
jaca) dopoki pilka nie zostanie odegrana, lub tez prébowac
zerwac drugiego TAGa; obronca musi ulatwi¢ zagranie pilki,
nie moze umy$lnie dotykac¢ pitki, poki jest ona w rekach in-
nego zawodnika;
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wszyscy zawodnicy z druzyny bronigcego muszg probowac
wycofa¢ sie w kierunku swojego pola punktowego, poki sg
przed pitka; jezeli zawodnik bronigcy bedacy na pozycji spa-
lonego, przechwyci, zatrzyma, uniemozliwi podanie lub je
spowolni, woéwczas przeciw jego druzynie zostanie przy-
7nany rzut wolny; zawodnik moze jednak wycofa¢ sie z po-
zycji spalonej i wéwczas przechwycic¢ podanie, nim pitka do-
trze do zamierzonego odbiorcy.

Gra faul

zawodnik z pilka moze biega¢ i unikac potencjalnego zerwa-
nia znacznika, lecz nie moze broni¢ si¢ uzywajac rak lub pilki;
zawodnik nie moze umyslnie wchodzi¢ w kontakt z innym
zawodnikiem (ciggna¢, popychaé, wybiega¢ bezposrednio
przed przeciwnika lub zmusza¢ swoim zachowaniem do
wbiegniecia w siebie zawodnika z pilka); jezeli taki kontakt
nastapi, sedzia przerywa gre, a zawodnik popelniajacy prze-
winienie zostaje napomniany o bezkontaktowej formie gry;
pilka nie moze by¢ wyrywana z rak innego zawodnika;
zawodnicy nie moga kopac pilki;

gra jest zaplanowana z mys$lg o poruszaniu si¢ na stopach (nie
wolno gra¢ w podporze na kolanie, na fokciu itp.) oraz z pilkg
w obu rekach; jezeli pitka upadnie na podloze, zawodnik
moze ja podnies¢, ale nie wolno mu upadac, by jg zdoby¢;

w przypadku przewinienia rzut wolny nastepuje z miejsca
przewinienia; gre rozpoczyna druzyna, ktoéra nie popelnila
przewinienia;

w uzasadnionych przypadkach, po serii kilkukrotnego tama-
nia przepisow przez druzyne bronigca, w polu 5 m (np. spa-
lony, niewycofanie si¢ na lini¢ koncowa, faul), sedzia moze
przyzna¢ karny punkt druzynie atakujacej (na wzor karnego
przylozenia, karnej piatki w rugby dorostych);

nie mozna blokowa¢ przeciwnika bez pilki;

nie mozna tapac przeciwnika za zadng cze$¢ ubrania oprécz
TAG;

nie mozna rzuca¢ TAG na ziemie, nalezy go poda¢ osobie,
ktorej zostal zerwany;
zakaz obrotu wokol wlasnej osi o 360 stopni;
nalezy zachowywac sie w sposob sportowy.
SANKCIJE: rzut wolny
Strata pitki
po zerwaniu jednego TAG 1 niewykonaniu zatrzymania i po-
dania pilki w ciggu 3 sekund lub tez 3 krokow (sedzia liczy
na glos);
po zerwaniu dwoch TAG;
po podaniu pilki do przodu; gre z miejsca podania rozpo-
czyna druzyna przeciwna;
po wymuszonym kontakcie;
za zbijanie reki przeciwnika, ktory chwyta TAG;
po wyjsciu na aut;
po podanie do przodu.

7.2.  Rozpoczecie/wznowienie gry zawsze w polu gry:

7.3.

druzyna przeciwna musi sta¢ w odleglosci 5 m od pilki;
gra rozpoczyna sie po komendzie ,.gra” badz gdy zawodnik
trzymajacy pilke ..zaznaczy ja", tzn. pilka lezy na ziemi,
a zawodnik dotknie jg noga i podniesie lub
gdy zawodnik trzymajac pitke dotyka stopy tak, aby pilka
opuscilta na chwile rece.

Spalony
po zerwaniu TAG zawodnicy obrony muszg sie cofngc
w strone swojego pola punktowego i nie mogg bra¢ udzialu
w grze;
jezeli zawodnik przeszkodzi w grze; gra przesuwana jest
0 5 m1i jest wznawiana.

7.4.  Przod/upuszczenie pitki

jezeli pitka zostanie upuszczona do tylu wzgledem strony
druzyny atakujacej jest ,.wolna”, tzn. kazdy moze jg podnies¢
1 podja¢ gre: jednak jezeli powoduje to niebezpieczng gre



(przepychania, rzucanie sie na pitke) sedzia decyduje, ktora
druzyna byla pierwsza przy pilce;

- przy podaniu do przodu druzyna przeciwna moze przechwy-
ci¢ piltke i podjac gre.

Sedzia

- jest animatorem gry; prowadzi tak spotkanie, aby zapewni¢
jej ciaglos¢;

- dba o prawidlowe zalozenie TAGOw przed gra;

- dba o bezpieczenstwo zawodnikow;

- odlicza czas gry.

Postanowienia koncowe

- zmiany hokejowe;

- zdobywanie punktéow — tylko przez przylozenia (jezeli za-
wody odbywaja sie np. na hali, boisku asfaltowym, dopusz-
czone jest zdobywanie punktow tylko przez wbiegniecie na
pole punktowe — zwigzane jest to z bezpieczenstwem uczest-
nikoéw gry);
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. Sposéb przeprowadzenia
System rozgrywek powinien by¢ dostosowany do liczby dru-
zyn i mozliwosci technicznych organizatora.

Przy systemie , kazdy z kazdym™ za wygrany mecz przyznaje
si¢ 3 pkt, remis — 2 pkt, przegrany — 1 pkt, walkower — 0 pkt. Przy
rownej liczbie punktow o kolejnosci decyduje:

— liczba malych punktow,
— mniej straconych punktow,
— bezposredni pojedynek.

4. Wspéldzialanie

W ramach wspélpracy organizacyjnej mozna kontaktowac sie
z regionalnym oficerem rozwoju rugby Stella Koniusz: tel
533 943 564.

SIATKOWKA PLAZOWA
IMS, Lic

1. Uczestnictwo
Zespol sklada sie z 2-3 uczniow.
W finale wojewodzkim startujag mistrzowie rejonow.
Obowigzuje zgloszenie w systemie rejestracji szkot srs.szs.pl
— w finale woj. w terminach wskazanych w komunikatach.

2. Sposéb przeprowadzenia zawod 6w

Zawody powinny by¢ rozgrywane systemem brazylijskim.

Przed kazdym meczem opiekun podaje sklad zespolu. Zespot
ma jedna zmiane w meczu — bez zmiany powrotnej. Jesli po
dokonaniu zmiany wyniknie kontuzja, zespdél moze dokonaé
zmiany narzuconej, jednak zawodnik kontuzjowany nie moze
wzig¢ udzialu w zawodach do konca turnieju.

Punktacja i system rozgrywek zostang okreslone przez organiza-
tora przed zawodami — zaleznie od liczby zgloszonych zespolow.

3. Przepisy techniczne
Wymiary boiska 8x16 m. Wysokos¢ siatki:
- Igrzyska Mlodziezy Szkolnej: dziewczeta 215 cm, chlopcy 235
cm;
- Licealiada: dziewczeta 224 cm, chlopcy 243 cm.
Zawody rozgrywane sg zgodnie z przepisami PZPS.

SZACHY
ID, IMS, Lic

1. Uczestnictwo
W finale wojewodzkim startujg mistrzowie rejonow.
Obowigzuje zgloszenie w systemie rejestracji szkot srs.szs.pl
— w finale woj. w terminach wskazanych w komunikatach.

Reprezentacja sklada si¢ z 4 ucznidéw:
- 1 szachownica — chlopiec lub dziewczyna,
- 2 szachownica — chlopiec lub dziewczyna,
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- 3 szachownica — chlopiec lub dziewczyna,
- 4 szachownica — dziewczyna.
Kolejnosci zawodnikow nie mozna zmieni¢ przez caly turnie;.

2. Sposéb przeprowadzenia zawodéw

Zawody zostang przeprowadzone w formie druzynowej, sys-
temem szwajcarskim-kontrolowanym, zgodnie z obowigzuja-
cymi przepisami PZSzach.

Tempo gry 10-20 minut na zawodnika. Liczba rund — 7.

W zawodach nizszej rangi mozna zmieni¢ czas lub liczbe rund —
w zaleznosci od liczby zespolow.

O migjscu druzyny decyduje w kolejnosci:
- punkty duze (meczowe 2, 1, 0),
- suma punktow zdobytych przez zawodnikow (wygrana — 1 pkt,
remis — 0,5 pkt, przegrana — 0 pkt),
- wartosciowanie pelne Buchholza,
- wynik bezposredniego spotkania,
- lepszy wynik na pierwszej szachownicy lub na kolejnych.

SZKOLNY FESTIWAL SZTAFET
ID, IMS, Lic

1. Uczestnictwo

Reprezentacja liczy 8 uczniow. Kazdy uczen startuje w jednej
sztafecie.

W finale wojewddzkim startujag mistrzowie rejonow.

Obowigzuje zgloszenie w systemie rejestracji szkot srs.szs.pl
—w finale woj. w terminach wskazanych w komunikatach.

W roku szkolnym 2021/2022 zawody traktowane sg jako pilo-
tazowe. Ich wynik nie bedzie zaliczany do wspolzawodnictwa
wojewd6dzkiego ,,O Puchar Slaskiego Kuratora Oswiaty”.

2. Program zawod 6w
Igrzyska Dzieci:
- sztafeta 4x100 m,
- sztafeta szwedzka 100+200+300+400 m.
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Igrzyska Mlodziezy Szkolnej:

- sztafeta 4<100 m,

- sztafeta olimpijska 100+200+400+800 m lub w odwrotnej
kolejnosci.

Licealiada:

- sztafeta 4<100 m,

- sztafeta 4x400 m.

3. Punktacja

W kazdej kategorii wiekowej przyznaje sie punkty za obydwie
sztafety: I m. — 21 pkt, Il m. — 18 pkt, Il m. — 16 pkt, od IV m. 14
pkt do XVI m. 2 pkt po jednym punkcie mniej. Miejsce XVII
i dalsze — po 1 pkt.

Suma punktow za obydwie sztafety decyduje o miejscu w za-
wodach. Przy rownej liczbie punktow o miejscu decyduje wyzsze
miejsce lepszej sztafety.

Szkoly, ktore wezma udzial w zawodach tylko z jedng sztafeta,
bedg klasyfikowane poza konkurencja.

SZTAFETOWE BIEGI PRZELAJOWE
ID, IMS, Lic

1. Uczestnictwo
Reprezentacja liczy 6 uczniow.
W finale wojewodzkim startujg mistrzowie rejonow.
Obowigzuje zgloszenie w systemie rejestracji szkot srs.szs.pl
— w finale woj. w terminach wskazanych w komunikatach.

2. Program zawod 6w

Zawody odbedg sie w formie sztafety na dystansach: dziew-
czeta 6x800 m, chlopcy w Igrzyskach Dzieci 1 Igrzyskach Mlo-
dziezy Szkolnej 6x1000 m, chlopcy w Licealiadzie 6x1500 m.
Start pierwszych zawodnikoéw nastapi ze startu wspolnego, ko-
lejni dokonuja przekazania paleczki sztafetowej w strefie zmian,
liczacej 20 m. Dopuszcza sie start w kolcach krétkich 6 mm.
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TENIS STOLOWY
ID, IMS, Lic

1. Uczestnictwo

Reprezentacja sktada sie z 2-3 uczniow.

W finale wojewodzkim startuje 8 szkol: mistrzowie 1 wicemi-
strzowie polfinalow wojewddzkich, w poétfinatach — mistrzowie
rejonow.

Obowigzuje zgloszenie w systemie rejestracji szkot srs.szs.pl
— w finale woj. w terminach wskazanych w komunikatach.

2. Sposéb przeprowadzenia zawod 6w

Zawody rozegrane zostang sposobem druzynowym. W kaz-
dym meczu rozgrywane beda gry w kolejnosci: A-X, B-Y, debel,
A-Y, B-X. Mecz toczy sie do trzech wygranych gier.

Przed kazdym meczem opiekun podaje sklad zespolu. Zawod-
nik rezerwowy moze zagra¢ w deblu, a w nastepnej grze moze
by¢ zawodnikiem podstawowym. W przypadku kontuzji gra kon-
czy sie walkowerem, a w nastepnej grze zawodnik rezerwowy
staje sie podstawowym. W kolejnym meczu zawodnik kontuzjo-
wany moze wrocic do skladu.

System rozgrywek powinien by¢ dostosowany do liczby druzyn.

TROJBOJ LA
D

1. Uczestnictwo
Reprezentacja sktada sie z 5 ucznidw z rocznika 2011 i mi..
W finale wojewddzkim startujag mistrzowie rejonow.
Obowigzuje zgloszenie w systemie rejestracji szkot srs.szs.pl
— w finale woj. w terminach wskazanych w komunikatach.
Lekkoatletyczne tabele punktowe dostepne sa na stronie Sla-
skiego SZS: www.slaskiszs.com.pl.

2. Program zawod 6w
— bieg na 60 m,
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— skok w dal ze strefy,
— rzut pitka palantowg (80 g).

3. Sposéb przeprowadzenia zawod 6w
Zawody zostang rozegrane w ciggu jednego dnia. Kolejnos¢
rozgrywania konkurencji jest dowolna.

Bieg na 60 m

Bieg bedzie rozegrany w seriach na czas. Zawodnicy startujg
7 blokow 1 powinni biec po przydzielonym im torze od startu do
mety. Trzeci falstart — dyskwalifikacja (tylko w tej konkurencji).

Skok w dal

Strefa jest czegscia rozbiegu zaznaczong kreda. Szerokosc
strefy rowna sie szerokosci rozbiegu, a dlugos¢ wynosi 100 cm.
Koncem strefy powinna by¢ belka z plasteling (plastelina nie
wchodzi w sklad strefy). Kazdy zawodnik ma prawo do 3 préb.

Pomiaru dokonujemy od $ladu w strefie najblizszego belki. Je-
zeli zawodnik odbije sie przed strefa, pomiaru dokonujemy od
poczatku strefy. Pozostale przepisy jak w skoku w dal.

Rzut pilteczkq palantowq

Rzuty wykonuje sie w dowolny sposob, prawa lub lewa reka,
z migjsca lub z rozbiegu. Kazdy zawodnik ma prawo do wykona-
nia jednego rzutu probnego i trzech rzutéw w konkursie. Odle-
glos¢ uzyskang przez zawodnika ocenia sedzia z dokladnoscia do
0,5 m. Liczy sie najlepszy rezultat. Pomiaru dokonuje si¢ w linii
prostopadlej do osi rzutni na niekorzys¢ zawodnika.

4. Punktacja

Wryniki przelicza sie na punkty wg tabel tréjbojowych. Suma
osiaggnietych punktow za 3 konkurencje daje ostateczny rezultat
kazdego zawodnika. Na wynik druzyny skladajg sie koncowe re-
zultaty 4 najlepszych zawodnikow.

Przy rownej liczbie punktow o wyzszej lokacie szkoly decy-
duje wynik najlepszego zawodnika, potem drugiego itd.
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UNIHOKEJ
ID, IMS, Lic

1. Uczestnictwo

Zespol liczy maks. 9 uczniow w Igrzyskach Dzieci 1 12
uczniow w starszych kategoriach. Do turnieju szkola moze zglo-
si¢ 9 ucznidw w Igrzyskach Dzieci 1 12 uczniow w starszych ka-
tegoriach.

W finale wojewodzkim startuja 4 szkoly. System rozgrywek
nizszego szczebla w unihokeju bedzie uzalezniony od liczby zglo-
szonych szkol — mistrzéw powiatu. Moga odby¢ sie 2 lub 4 poétfinaly
wojewddzkie.

Obowigzuje zgloszenie w systemie rejestracji szkot srs.szs.pl
— w finale woj. w terminach wskazanych w komunikatach.

2. Przepisy gry
— w Igrzyskach Dzieci zawody powinny by¢ rozgrywane na

boisku 0 wymiarach 12x24 m (gra 3 zawodnikéw w polu +
bramkarz);

— wstarszych kategoriach zawody powinny by¢ rozgrywane na
boisku 0 wymiarach 20x40 m (gra 5 zawodnikéw w polu +
bramkarz); minimalne wymiary to 14x28 m (gra 4
zawodnikow w polu + bramkarz); zaleca sie gre na boiskach
wigkszych; boisko ma by¢ otoczone min. 50-
centymetrowymi bandami;

— wymiary bramki: 115x160 cm; dopuszcza sie bramki
klubowe 105140 cm; w Igrzyskach Dzieci linia bramkowa
7najduje sie 2,5 m od linii koncowej boiska, w starszych
kategoriach 3,5 m od linii koncowej boiska;

— czas gry: 3x8 min z 2-minutowymi przerwami, zatrzymy-
wany tylko w ostatniej minucie;

— grasie pileczkg do unihokeja;

— pole bramkowe ma wymiary 4x5 m, bramkarz przy
wyrzucaniu lub lapaniu pileczki moze je czgsciowo opuscic
(musi mie¢ z nim kontakt dowolna czescig ciala);
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— pole przedbramkowe ma wymiary 1x2,5 m;

— w trakcie rzutu wolnego przeciwnicy (wilaczajac ich kije)
znajduja sie 3 m od pileczki;

— pileczke mozna uderza¢ tylko ponizej kolan; jesli nie ma
zagrozenia uderzenia przeciwnika — do wysokosci bioder;

— bramkarz nie uzywa kija, moze lapac pileczke, trzymac jg nie
dluzej niz 3 sek. i podawac reka, pod warunkiem, ze piteczka
dotknie podloza na jego polowie;

— pileczke mozna kopna¢ do zawodnika tej samej druzyny, lecz
nie wiecej niz jeden raz;

— nie wolno celowo gra¢ rekami i glowa;

— nie wolno gra¢ pileczki skaczac 1 lezac;

— nie wolno przytrzymywac 1 popycha¢ przeciwnika;

— rzut wolny lub 2 minuty kary za nastepujace przewinienia:
gre wysokim kijem, uderzanie kija przeciwnika, zagranie
pilki reka lub glowa, popychanie, przytrzymywanie,
przeszkadzanie, rzucanie kija, niezachowanie odstepu
w czasie wykonywania rzutu wolnego, za przewinienie
w sytuacji bramkowej — rzut karny;

— podczas meczu mozna dokona¢ dowolnej liczby zmian.

3. Sposéb przeprowadzenia
System — zaleznie od liczby druzyn. Przy systemie ,kazdy
7 kazdym” za wygrany mecz przyznaje si¢ 3 pkt, za remis —
1 pkt, za przegrany — 0 pkt. Przy réwnej liczbie punktéw o kolej-
nosci decyduje:
— wieksza liczba zdobytych punktéw pomiedzy zaintereso-
wanymi,
— lepsza réznica bramek pomiedzy zainteresowanymi,
— wieksza liczba zdobytych bramek pomiedzy zaintereso-
wanymi,
— lepsza réznica bramek w turnieju,
- wieksza liczba zdobytych bramek w turnieju.
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REGULAMIN

WSPOLZAWODNICTWA SPORTOWEGO SZKOL

,,O PUCHAR SLASKIEGO KURATORA OSWIATY”
W ROKU SZKOLNYM 2021/2022

I. WSPOLZAWODNICTWO SPORTOWE W RAMACH
IGRZYSK DZIECI

WSPOLZAWODNICTWO SPORTOWE W RAMACH

IGRZYSK MLODZIEZY SZKOLNEJ

Prowadzone bedzie osobne wspolzawodnictwo w ramach
Igrzysk Dzieci 1 Igrzysk Mlodziezy Szkolnej. Zaliczane beda do
niego wyniki uzyskane w poltfinalach i finalach wojewdédzkich.

Wryniki zawodéw w rugby TAG 1 szkolnym festiwalu sztafet

nie bedg zaliczane do wspolzawodnictwa.

1. Elementy wspélzawodnictwa

Igrzyska Dzieci

pilka siatkowa
koszykowka

pilka reczna

pilka nozna

unihokej

tro6jboj LA

czworbo) LA

plywanie druzynowe

tenis stolowy

badminton

szachy

sztafetowe biegi przelajowe
druzynowe biegi przelajowe
biegi lyzwiarskie
narciarstwo biegowe
orientacja sportowa

gry 1 zabawy

koszykoéwka 3x3

Igrzyska Mlodziety Szkolnej

pilka siatkowa
koszykowka

pilka reczna

pilka nozna

unihokej

szkolna druzynowa liga LA
plywanie druzynowe

tenis stolowy

badminton

szachy

sztafetowe biegi przelajowe
druzynowe biegi przelajowe
biegi lyzwiarskie
narciarstwo biegowe
orientacja sportowa
siatkowka plazowa
koszykowka 3x3
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2. Punktacja wspoélzawodnictwa

Punktowane bedzie 16 miejsc w wojewddztwie w wymienio-
nych dyscyplinach wg zasad: I m. — 32 pkt, I m. — 30 pkt, do
XVIm. — 2 pkt. XVII i dalsze (zajete w finale woj.) — 1 pkt.

3. Obliczanie wynikéw

Do punktacji koncowej wspolzawodnictwa w ramach Igrzysk
Dzieci 1 Igrzysk Mlodziezy Szkolnej zostanie zaliczonych mak-
symalnie 7 najlepszych wynikéw uzyskanych przez szkole w za-
wodach w kategoriach dziewczat i chlopcow, z czego dla kazdej
plei:

- lepszy wynik z tréjboju lub czworboju LA,

- lepszy wynik z druzynowych biegdéw przelajowych lub szta-
fetowych biegow przelajowych,

- w plywaniu druzynowym w ramach Igrzysk Mlodziezy
Szkolnej — lepszy wynik z edycji jesiennej lub wiosenne;.

Do sumy doliczone zostang:

- w Igrzyskach Dzieci — wynik z gier 1 zabaw lub z szachow
(lepszy), jesli szkola ma 7 wynikow w kategorii dziewczat i 7
w kategorii chtopcow; jesli szkola ma w ktorejs kategorii 6 lub
mniej wynikoéw, sumuje sie zardéwno szachy, jak i gry i zabawy;

- w Igrzyskach Mlodziezy Szkolnej — wynik z szachéw.

W narciarstwie biegowym do wspdlzawodnictwa zostanie za-
liczony wynik najlepszej druzyny z powiatu.

4. Ocena wynikéw

W wypadku réwnej liczby punktow o kolejnosci miejsc decy-
duje wieksza liczba migjsc pierwszych, drugich, trzecich itd. uzy-
skanych w finalach wojewdédzkich.
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II. WSPOLZAWODNICTWO SPORTOWE W RAMACH
LICEALIADY

Prowadzona bedzie odrebna klasyfikacja w kategorii dziew-
czat 1 w kategorii chlopcéw. Do wspdlzawodnictwa zaliczane
beda wyniki w nizej wymienionych dyscyplinach, uzyskane
w polfinalach i finalach wojewddzkich.

Wyniki zawodow w szkolnym festiwalu sztafet nie beda zali-
czone do wspolzawodnictwa.

1. Elementy wspélzawodnictwa

- pilka siatkowa, - tenis stolowy,

- koszykdéwka, - badminton,

- pilka reczna, - szachy

- pitka nozna, - orientacja sportowa,
- szkolna liga LA, - narciarstwo biegowe,
- sztafetowe biegi przelajowe, - siatkowka plazowa,

- druzynowe biegi przetajowe, - koszykowka 3%3,

- plywanie druzynowe, - unihoke;.

2. Punktacja zawod 6w

Punktowane bedzie 16 miejsc w wojewddztwie w wymienio-
nych dyscyplinach wg zasad: I m. — 32 pkt, I m. — 30 pkt, do
XVIm. — 2 pkt. XVII i dalsze (zajete w finale woj.) — 1 pkt.

3. Obliczanie wynikéw

Do punktacji koncowej wspolzawodnictwa w ramach Licea-
liady zostanie zaliczonych maksymalnie 7 najlepszych wynikoéw
uzyskanych przez szkole w zawodach, oddzielnie w kategorii
dziewczat 1 chlopcow, z zastrzezeniem, ze uwzgledniony bedzie
lepszy wynik z druzynowych biegow przelajowych lub sztafeto-
wych biegow przelajowych.

Jesli w finale wojewodzkim w szachach szkole reprezentowal
zespol mieszany, to punkty zostang podzielone miedzy dziewczeta
1 chlopcow proporcjonalnie — zaleznie od skladu reprezentacii.

W narciarstwie biegowym do wspoélzawodnictwa zostanie za-
liczony wynik najlepszej druzyny z powiatu.
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4. Ocena wynikéw

W wypadku réwnej liczby punktow o kolejnosci miejsc decy-
duje wieksza liczba migjsc pierwszych, drugich, trzecich itd. uzy-
skanych w finalach wojewdédzkich.

Wyniki wspélzawodnictwa sportowego szkol ,,O Puchar Sla-
skiego Kuratora Oswiaty” za rok szkolny 2020/2021 sa do-
stepne na stronie internetowej Slaskiego Szkolnego Zwiazku
Sportowego:

www.slaskiszs.com.pl
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INFORMACJA O ZAWODACH SPORTOWYCH,
KTORE MOGA BYC WYMIENIONE
NA SWIADECTWIE UKONCZENIA
SZKOLY PODSTAWOWEJ

Co roku do konca lutego Slaski Kurator O$wiaty podaje
do publicznej wiadomosci wykaz zawodow wiedzy, artystycz-
nych 1 sportowych, organizowanych przez kuratora o$wiaty lub
inne podmioty dzialajace na terenie szkoly, ktére moga by¢ wy-
mienione na $wiadectwie ukonczenia szkoly podstawowe;,
a takze okresla migjsca uznane za wysokie w ww. imprezach.

W wykazie znajduja sie zawody organizowane przez Sla-
ski Szkolny Zwiagzek Sportowy. Wykaz jest publikowany corocz-
nie na stronie internetowej Kuratorium Oswiaty w Katowicach.

Aby ulatwi¢ dokumentowanie osiggnie¢ ucznidw propo-
nujemy, aby na $wiadectwo wpisywaé nazwe zawodow
w brzmieniu zgodnym z zapisem znajdujacym sie na dyplomie
wreczanym na imprezie.
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WYKAZ

Rejonowych Organizatoréw Sportu Szkolnego
Slaskiego Szkolnego Zwigzku Sportowego

1. Rejon BIELSKO-BIALA
Dariusz Szkola Podstawowa nr 2 w Czechowicach-Dziedzicach
Janko ul. Weglowa 54 tel. 692 024 074

43-502 Czechowice-Dziedzice

Bielsko-Biala — miasto na prawach powiatu

Powiat bielski Powiat zywiecki

Szezyrk — miasto Zywiec — miasto

Bestwina — gmina Czernichow — gmina

Buczkowice — gmina Gilowice — gmina

Czechowice-Dziedzice — gmina Jelesnia — gmina

Jasienica — gmina Koszarawa — gmina

Jaworze — gmina Lipowa — gmina

Kozy — gmina Lekawica — gmina

Porabka — gmina Lodygowice — gmina

Wilamowice — gmina Miléwka — gmina
Wilkowice  — gmina Radziechowy-Wieprz — gmina

Rajcza — gmina

Slemien — gmina

Swinna — gmina

Ujsoly — gmina

Wegierska Gérka — gmina

22, Rejon BY TOM
Marek Miejski Szkolny Zwigzek Sportowy w Bytomiu
Majeranowski | ul. Strzelcow Bytomskich 11

41-902 Bytom tel. 505 336 708
Bytom — miasto na prawach powiatu

Piekary S1. — miasto na prawach powiatu
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6. Rejon GLIWICE
Sylwester Szkota Podstawowa nr 28 w Gliwicach
Walczuk ul. Marcina Strzody 4

44-100 Gliwice tel. 502 762 373

3. Rejon CHORZOW

Marek Szkola Podstawowa nr 5 w Chorzowie

Krychowski ul. Ryszki 55 tel./fax. 32 24199 10
41-500 Chorzéw tel. 698 622 246

Chorzow — miasto na prawach powiatu

Siemianowice Sl. — miasto na prawach powiatu

Gliwice — miasto na prawach powiatu

Powiat gliwicki

Swietochlowice — miasto na prawach powiatu
4. Rejon CZESTOCHOWA
Zygmunt Szkolny Zwiazek Sportowy — ZM w Czestochowie
Stempor ul. Krakowska 29 tel. 34 368 14 02
42-200 Czestochowa tel. 600 201 945

Czgstochowa — miasto na prawach powiatu

Powiat czestochowski Powiat klobucki
Blachownia — gmina Klobuck — gmina
Dabrowa Zielona — gmina Krzepice — gmina
Janow — gmina Lipie — gmina
Kamienica Polska — gmina Miedzno — gmina
Klomnice — gmina Opatow — gmina
Koniecpol — gmina Panki — gmina
Konopiska — gmina Popéw — gmina
Kruszyna — gmina Przystajn — gmina
Lelow — gmina Wreczyca Wielka — gmina
Mstéw — gmina
Mykanow — gmina
Olsztyn — gmina
Poczesna — gmina
Przyrow — gmina
Redziny — gmina
Starcza — gmina
S. Rejon DABROWA GORNICZA
Jan Zespol Szkét Sportowych w Dabrowie Gérniczej
Podsiadlo ul. Chopina 34 tel.32 262 69 68

41-300 Dgbrowa Gornicza  tel. 502 715 441

Dabrowa Goérnicza — miasto na prawach powiatu

Powiat bedzinski
Bedzin — miasto Mierzegcice — gmina
Czeladz — miasto Psary — gmina
Wojkowice — miasto Siewierz — gmina
Bobrowniki — gmina Stawkoéw — miasto
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Knuréw — miasto Rudziniec — gmina

Pyskowice — miasto Sosnicowice — miasto

Gieraltowice — gmina Toszek — gmina

Pilchowice — gmina Wielowies — gmina

7. Rejon KATOWICE

Krzysztof Szkola Podstawowa nr 44 w Katowicach

Nowosielski ul. Brynicy 7 tel./fax 32 256 98 87
40-358 Katowice tel. 501 247 077

Katowice  — miasto na prawach powiatu

Mpyslowice — miasto na prawach powiatu

8. Rejon PSZCZYNA

Jacek Szkota Podstawowa w Studzionce

Indeka ul. H. Jordana 3 tel. 32 211 31 56
43-245 Studzionka tel. 668 135 663

Powiat pszezynski

Goczalkowice Zdrd) — gmina Pawtowice — gmina

Kobior — gmina Pszezyna — gmina

Miedzna — gmina Suszec — gmina

Powiat cieszynski

Cieszyn — miasto Goleszow — gmina

Ustron — miasto Hazlach — gmina

Wisla — miasto Istebna — gmina

Brenna — gmina Skoczow — gmina

Chybie — gmina Strumien — gmina

Debowiec — gmina Zebrzydowice  — gmina
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12. Rejon TARNOWSKIE GORY
Monika II Liceum Ogolnoksztalcgce w Tarnowskich Gérach
Markowska ul. J. Pilsudskiego 3 tel./fax 3228529 41
42-600 Tarnowskie Géry  tel. 609 581 867
Powiat tarnogorski Powiat lubliniecki
Kalety — miasto Lubliniec — miasto
Miasteczko Slgskie — miasto Boronéw — gmina
Radzionkéw — miasto Ciasna — gmina
Tarnowskie Géry — miasto Herby — gmina
Krupski Mlyn — gmina Kochanowice — gmina
Ozarowice — gmina Koszgein — gmina
Swierklaniec — gmina Pawonkow — gmina
Tworég — gmina Wozniki — gmina
Zbroslawice — gmina
13. Rejon TYCHY
Henryk Szkola Podstawowa nr 1 w Imielinie
Ditmer ul. W. Sapety 8
41-407 Imielin tel. 516 403 831

Tychy — miasto na prawach powiatu

9. Rejon RACIBORZ
Janusz Miedzyszkolny Osrodek Sportowy w Raciborzu
Obarymski ul. Klasztorna 9 tel./fax 32 41524 71
47-400 Raciborz tel. 693 368 384
Powiat raciborski
Raciborz — miasto Kuznia Raciborska — miasto
Kornowac — gmina Nedza — gmina
Krzanowice — miasto Pietrowice Wielkie — gmina
Krzyzanowice  — gmina Rudnik — gmina
Powiat rybnicki
Czerwionka-Leszczyny — gmina Lyski — gmina
Gaszowice — gmina Swierklany — gmina
Jejkowice — gmina
10. Rejon RYBNIK
Stefan ul. Raciborska 96 a tel. 609 795 793
Adamczyk 44-210 Rybnik
Rybnik — miasto na prawach powiatu
Zory — miasto na prawach powiatu
11. Rejon SOSNOWIEC
Daniel CKZiU — Technikum nr 4 Transportowe w Sosnowcu
Galuzny ul. Kilinskiego 31
41-200 Sosnowiec tel. 663 759 090
Sosnowiec — miasto na prawach powiatu
Jaworzno  — miasto na prawach powiatu
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Powiat bierunsko-ledzinski Powiat mikotowski
Bierun — miasto Laziska Gérne  — miasto
Imielin — miasto Mikolow — miasto
Ledziny — miasto Orzesze — miasto
Bojszowy — gmina Ornontowice — gmina
Chelm Slaski  — gmina Wyry — gmina
14. Rejon WODZISEAW SLASKI
Agata Szkola Podstawowa nr 1 w Radlinie
Kopta ul. Kornela Makuszynskiego 17

44-310 Radlin tel. 602 234 571
Powiat wodzistawski
Pszéw — miasto Gorzyce — gmina
Radlin — miasto Lubomia — gmina
Rydultowy — miasto Marklowice — gmina
Wodzistaw S. - miasto Mszana — gmina
Godoéw — gmina

Jastrzgbie-Zdro] — miasto na prawach powiatu
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15. Rejon ZABRZE
Aneta Zespol Szkélnr 10 w Zabrzu
Wolny ul. Chopina 26
41-807 Zabrze tel. 502 582 276
Zabrze — miasto na prawach powiatu

Ruda Slaska — miasto na prawach powiatu

16. Rejon ZAWIERCIE

Zbigniew Szkola Podstawowa nr 3 w Zawierciu

Grzegorezyk ul. M. Sklodowskiej-Curie 16  tel. 32 672 43 83
42-400 Zawiercie tel. 696 081 096

Powiat zawiercianski Powiat myszkowski

Porgba — miasto Myszkéw — miasto

Zawiercie — miasto Kozieglowy — gmina

Irzadze — gmina Niegowa — gmina

Kroczyce — gmina Poraj — gmina

Lazy — gmina Zarki — gmina

Ogrodzieniec — gmina

Pilica — gmina

Szcezekociny — gmina

Wlodowice — gmina

Zarnowiec — gmina
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WAZNE ADRESY I TELEFONY

Szkolny Zwiazek Sportowy Zarzad Krajowy
ul. Ciolkosza 1/29, 03-134 Warszawa,

tel./fax. 22 621 85 93,22 848 91 17

strona internetowa: www.szs.pl

Urzad Marszatkowski Wojewédztwa Slaskiego,

Wydzial Turystyki i Sportu

ul. Reymonta 24, 40-036 Katowice,

tel. 32 774 09 10 dzial sportowy, tel. 32 774 09 73 sekretariat.

Kuratorium Oswiaty w Katowicach
ul. Powstancow 41a, 40-024 Katowice,
tel. 32 606 30 35/36 (kancelaria).

Slaska Federacja Sportu
ul. Kosciuszki 191, 40-525 Katowice,
tel./fax. 32 257 22 60.

Akademia Wychowania Fizycznego
ul. Mikolowska 72a, 40-066 Katowice,
tel. 32 251 40 66 centrala

Slaskie Zrzeszenie Ludowe Zespoly Sportowe

ul. Francuska 32, 40-028 Katowice,

tel. 32 25557 77,32 256 27 29

Slaskie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej
ul. Korfantego 8, 40-005 Katowice, tel. 32 253 79 58
Slaski Zwiazek Lekkiej Atletyki

ul. Kosciuszki 84, 40-519 Katowice, tel. 608 204 836
Slaski Zwiazek Tenisa Stolowego

ul. Bogucicka 2/1a, 40-227 Katowice, tel. 733 555 723
Adres korespondencyjny: ul. Partyzantow 25, 44-113 Gliwice
Slaski Zwiazek Plywacki

ul. Gwarkéow 1, 41-400 Myslowice,

tel. 32 318 24 09, 501 341 977
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Slaski Zwiazek Pilki Recznej

ul. Jesionowa 15, 40-159 Katowice, tel. 32 253 77 80
Slaski Zwiazek Koszykowki

ul. Kos$ciuszki 66, 40-047 Katowice,

tel. 32 785 84 37, 601 382 633

Slaski Zwiazek Pilki Siatkowej

ul. Dworcowa 15, 40-012 Katowice, tel. 32 253 75 56
Slaski Zwiazek Pilki Noinej

ul. Francuska 32, 40-028 Katowice,

tel. 32 256 43 25,32 256 21 78 — sekretariat

Slaski Zwiazek Orientacji Sportowej

ul. Jagiellonska 21, 44-100 Gliwice,

tel. kom. 502 773 221 (Katarzyna Androsz)

Slasko-Beskidzki Zwiazek Narciarski
ul. Wyzwolenia 67, 43-460 Wisla, tel. 33 855 33 00
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STADION SLASKI

OPWIED

STADION SLASKI

PRZEJDZ JEDNA Z TRZECH TRAS ZWIEDZANIA
| PODZIWIAJ ARENE Z PUNKTU WIDOKOWEGO
ZNAJDUJACEGO SIE NA WYSOKOSCI 26 METROW!

PP stadionslaski.pl/zwiedzanie
3, A = e




Zgoda rodzicow (prawnych opiekunoéw) na udzial ucznia
w zawodach wspélzawodnictwa sportowego dzieci i mlodziezy szkolnej
Slaskiego Szkolnego Zwiazku Sportowego

Klauzula zgody

Wyrazam zgode na uczestnictwo mojego dziecka

UCZIIA SZKOTY o
nazwa szkoty

w zawodach sportowych (eyKIU imMPrez) .......o.oiiiiiii e

ktore odbeda si¢ w dniv/dniach ...
i o$wiadczam, ze nie ma przeciwwskazan lekarskich, aby moje dziecko uczestniczylo
w migdzyszkolnych zawodach sportowych.

Zgodnie z art.6 ust. 1 lit. a 0ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych
z dnia 27 kwietnia 2016 r. wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych mojego
dziecka w celu realizacji zadan statutowych Slaskiego Szkolnego Zwigzku Sportowego,
czyli organizacji zawodow sportowych Kalendarza Imprez Szkolnego Zwiazku Sportowego
i udziatu A nich uczniow. Zawody te s3 rejestrowane
w Systemie Rejestracji Szkol, ktorego administratorem danych jest Szkolny Zwiazek
Sportowy ul. Ciotkosza 1/29, 03-134 Warszawa.

Celem przetwarzania danych osobowych w zakresie: imi¢ i nazwisko, rok
urodzenia, klasa, szkota, klub sportowy, licencja, dyscyplina sportu jest udziat w zawodach
sportowych. Dane w systemie bedg przetwarzane przez czas pobierania nauki w szkole przez
uczestnika zawodow sportowych. Podanie danych jest dobrowolne, ale ich brak
uniemozliwia udziat dziecka w zawodach.

Jednoczesénie informuje, ze zapoznatem si¢ z informacja dotyczaca przetwarzania
danych osobowych, ktorych administratorem jest Slaski Szkolny Zwigzek Sportowy
(dostepna w Informatorze Programowym Slaskiego SZS na str. 20-22 i na stronie
internetowej www.slaskiszs.com.pl w zaktadce ,,Ochrona danych osobowych™).

data i podpis rodzica lub opiekuna prawnego dziecka

Informacja o posiadanych przez moje dziecko licencjach sportowych

data i podpis rodzica lub opiekuna prawnego dziecka
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